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बाजार से एनसीईआरटी की नकताबे ्लगभग गायब ही हो गई
है।् सवा्णनधक नदक््त उन कक््ाओ ्की नकताबो ्के नलए हो
रही है,् नजनके पाठ््क््म मे ् मौजूदा
शैक््नरक सत्् से बदलाव नकया गया
है। इनमे ् पांचवी और आठवी ् की
नकताबे ् शानमल है।् कस्थनत यह है
नक इन नवरयो ् की नकताबे्
ऑनलाइन भी मौजूद नही ् है। ऐसे मे्
सक्ूल छात््ो ् को न््िज कोस्ण ही पिा् रहे है।् न््िज कोस्ण

एनसीईआरटी द््ारा अप््ैल माह मे ्छात््ो ्को अधय्ापन के नलए
उपलबध् कराई गई थी। सभी नवद््ालयो ्को ऑनलाइन न््िज
कोस्ण का मटेनरयल भेजा गया था।

इसके माधय्म से सक्ूलो ्मे ्अप््ैल माह तक अधय्ापन
काय्ण कराया गया। जून माह मे ्दोबारा सक्ूल खुलने के बाद
भी नकताबे ्उपलबध् नही ्होने के कारर इनह्े ्ही पिा्या जा
रहा है। केद्््ीय नवद््ालयो ्के अलावा प््देश मे ्केवल ननजी
नवद््ालयो ् मे ् ही सीबीएसई पाठ््क््म लागू है, जहां
एनसीईआरटी नकताबो ् के माधय्म से अधय्ापन होता है।
ननजी नवद््ालय प््ाइवेट पकब्लशस्ण की नकताबो ् से पिा्ई
करवाते है।् ऐसे मे ्उनह्े ्अनधक      :शषे पजे 13 पर

ऐसी रिल्लत...िे्द््ीय रिद््ालयो् िे् भी नही् पहंुच सिी एनसीईआिटी िी रिताबे्, जून िे् भी र््िज िोस्स िी िदद से पढ्ाई 
पांचरी-आठरी ्की शकताबो ्का सरा्वशधक संकट, ऑनलाइन भी मौजूद नही ्

चौथी, पांचरी, सातरी ्र 
आठरी ्के शलए नई शकताबे ्

राजधानी रायपुर के विवभन्न के्द््ीय विद््ािय प््बंधन के
मुतावबक, सत्् 2025-26 से एनसीईआरटी ने कक््ा 4, 5, 7
और 8 के विए नई पाठ््पुस््के् जारी करने का फैसिा

वकया िा। यह बदिाि राष््््ीय वशक््ा नीवत के अनुर्प वकए
गए है्। इनमे् से पांचिी और आठिी् कक््ा के अवधकतर

विरयो् की वकताबे् उपिब्ध नही् हो सकी है्, जबवक चौिी
और पांचिी के कुछ विरय की वकताबे् नही् वमि पा रही है्।

व््िज कोस्ड एक ऐसा कोस्ड है जो पाठ््क््म पवरित्डन हाेने
पर पुराने पाठ््क््म और नए पाठ््क््म के मध्य सेतू का
काय्ड करता है। विशेर र्प से व््िज कोस्ड छात््ो् को अब
तक की कक््ाओ् मे् पढ्े गए टॉवपक से जोड्ने का काय्ड
करता है तावक जब छात्् नया पाठ््क््म पढ्े् तो उन्हे्
अवधक वदक््त ना हो। राष््््ीय वशक््ा नीवत के अंतग्डत
पहिी से बारहिी् तक सभी कक््ाओ् के पाठ््क््म मे्
बदिाि वकया जाना है। क््मिार प््त्येक िर्ड कुछ कक््ाओ्
मे् पाठ््क््म मे् बदिाि हो रहा है। वजन कक््ाओ् के
पाठ््क््म मे् बदिाि वकया जाना है, उन कक््ा के छात््ो्
के विए 30 से 45 वदन का व््िज कोस्ड प््स््ावित है। 

तापमान

अिधकतम 32.2 िडग््ी
न्यूनतम 26.7 िडग््ी

पुटलसकटंमडयों ने शटनवार
की छुटंंी खतंम करने पर

खोला गुमनाम मोचंाड
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छत््ीसगि ् मे ् पुनलस नवभाग मे ् शननवार की
छुट््ी खतम् करने के फैसले का अनुशासन के
महकमे मे ् नवरोध शुर ् हो गया है। पुनलस
मुखय्ालय नवा रायपुर के पुनलसकनम्णयो ्ने इस

संबंध मे ्एक गुमनाम पत््
मुखय्मंत््ी के नाम जारी
नकया है।  पत्् की प््नत
कई उच्् पदसथ् लोगो्
समेत प््ेस
को भी

जारी की गई है। खास
बात ये है नक पत्् नलखने
वाले की जगह समस््
अनधकारी, कमण्चारी पुनलस
मुखय्ालय नवा रायपुर नलखा है। पत्् मे ्नकसी
के हस््ाक््र नही ् है।् पत्् की प््नत गृहमंत््ी
छत््ीसगि,् उच्् नय्ायालय नबलासपुर, प््मुख
सनचव, गृह सनचव और पुनलस महाननदेशक
को भेजी गई है।

शासन क े आदशे की अवहलेना:
पुनलस मुखय्ालय के पुनलस अनधकानरयो-्
कम्णचानरयो ्के नाम से जारी पत्् मे ्कहा गया
है नक शासन के      :शषे पजे 13 पर

पीएचकय्ू ने मई मे्
जारी शकया आदेि

पुविस मुख्यािय म्े
शवनिार का अिकाश खत्म
करने संबंधी आदेश 20 मई
2025 को अवतवरक्त पुविस
महावनदेशक (प््शासन) ने
जारी वकया है। इस आदेश

मे् कहा गया है वक
काय्ाडियीन काय््ो् की

महत््ा एिं संिेदनशीिता
को देखते हुए समयसीमा म्े

प््करणो् का वनराकरण
आिश्यक है। इसके विए

पुविस महावनदेशक ने
शवनिार के वदन भी पुविस

मुख्यािय म्े उपस्थित
होकर आिश्यक शासकीय

काय््ो् के वनि्डहन के विए
वनदे््वशत वकया है। इसविए

सभी शाखाओ् म्े प््त्येक
शवनिार को संरचनात्मक

उपस्थिवत सुवनव््ित
करते हुए महत्िपूण्ड

िंवबत प््करणो् से संबंवधत
शाखा प््भावरयो् को

अवनिाय्ड र्प से उपस्थित
होने कहा गया है। साि ही
पय्डिेक््ण के विए सहायक
पुविस महावनरीक््क स््र

के अवधकावरयो् को भी
शवनिार के वदन काय्ाडिय
म्े हावजर होने का वनदे््श

सभी चार एरीजी तिा पुविस
महावनरीक््क सीआईरी निा

रायपुर को वदए गए ह्ै।

n अधिकाधियों-
करंमचाधियों
की ओि से
जािी हुआ पतंं

गैस एजेस्ी के गलल्े से तीन लाख रप्ए ले उडा् चोर 
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आजाद चौक थाने मे ् इंनडयन गैस
एजेस्ी के संचालक ने अज््ात चोर
के नखलाफ एजेस्ी के ऑनफस के
गलल्े से तीन लाख 30 हजार रप्ए
चोरी कर ले जाने की नरपोट्ण दज्ण
कराई है। अज््ात चोर ने रप्ए चोरी
करने के बाद बचने के नलए एजेस्ी

मे ्लगा सीसीटीवी कैमरा तोड ्नदया।
डीवीआर की मदद से पुनलस अज््ात
चोर के सीसीटीवी फूटेज
ननकालकर पहचानने की कोनशश
कर रही है। आशीर मरकाम की
नशकायत पर पुनलस ने चोरी का
अपराध दज्ण नकया है। आशीर ने
पुनलस को बताया नक मुकुट नगर मे्
उनकी गैस एजेस्ी का दफत्र है। गैस

एजेस्ी के ऊपरी माले मे ् मकान
ननमा्णर चल रहा है। शननवार रात
साि्े 8 बजे ऑनफस बंद करके जाने
के बाद दूसरे नदन कमण्चारी ने
ऑनफस खोला तो उसने देखा नक
एक बलल्ी ऑनफस के अंदर पडी् है।
अज््ात चोर गलल्ा तोडक्र रकम
चोरी कर ले जा चुका था। आशीर
के अनुसार,    :शषे पजे 13 पर

राजय्पाल, चीफ जसस्टस की सलाह पर हुआ बदलार

टजला नंयायपाटलका में कमंडचाटरयों की टनयुकंततयों
का टनयम बदला, अब सीजे के आदेश पर भतंंी
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छत््ीसगि ् की नजला नय्ायपानलका के
सभी पदो ्के नलए भत््ी के ननयम मे ्बडा्
बदलाव नकया गया है। खास बात ये है
नक छत््ीसगि ् के राजय्पाल, उच््
नय्ायालय के मुखय् नय्ायाधीश की
सलाह पर यह बदलाव राजय् सरकार के
नवनध और नवधायी नवभाग ने नकया है।

नवनध और नवधायी नवभाग ने इस
संबंध मे ् ननयम 16 मे ् संशोधन करते
हुए सीधी भत््ी के नलए चयन का
तरीका इस प््कार बनाया है। नजला
नय्ायपानलका के सभी पदो ् के नलए
चयन, जो सीधी भत््ी के माधय्म से 
भरे जाने है,् राजय् सरकार की नकसी
भत््ी एजेस्ी जैसे सीजी वय्ापमं के
माधय्म से समय-समय पर मुखय्
नय्ायधीश द््ारा नदए गए आदेश के
अनुसार नकया जाएगा।

अपनाई जाएगी ये प््श््िया
वनयम म्े संशोधन के तहत सीधी
भत््ी के माध्यम से भरे जाने िािे
वजिा न्यायपाविका के पदो् के
विए विज््ापन का प््ार्प संबंवधत
वजिा न्यायपाविका की परीक््ा
सवमवत द््ारा आरक््ण नीवत, अन्य
वनयमो् और विवनयमो्, उच््
न्यायािय, राज्य सरकार द््ारा इस
संबंध मे् जारी वनद््ेशो् का पािन
करते हुए पदो् की पहचान कर
तैयार वकया जाएगा। इसके बाद
आिश्यक काय्डिाही के विए उच््
न्यायािय की रवजथ्ट््ी को भेजा
जाएगा। उच्् न्यायािय की
रवजथ्ट््ी द््ारा सभी वजिा न्यायािय
से सीधी भत््ी के माध्यम से िग्ड
तीन एिं िग्ड चार के पदो् पर भत््ी
के विए विज््ापन प््ाप्त होने के
बाद उन्ह्े राज्य सरकारी वकसी
भत््ी एजे्सी जैसे व्यापमं के माध्यम
से मुख्य    :शेष पेज 13 पर

राज्य सरकार की िर्ड 2023 की एक
अवधसूचना के मुतावबक, 2023 म्े
बनाए गए वनयम मे् चयन की रीवत
इस प््कार िी। सभी पद जो सीधी
भत््ी द््ारा भरे जाने है् तिा वजनमे्
वजिा एिं सत्् न्यायाधीश, काय्ाडिय
प््मुख वनयुस्कत अवधकारी हो, हेतु
चयन सबंधी थ्िापना की परीक््ा
सवमवत द््ारा इस संबंध म्े राज्य
शासन तिा मुख्य न्यायाधीश द््ारा
प््चवित वनयमो्, वनद््ेशो्, अनुदेशो् के
अनुसार की जाएगी।

पहले ये था शनयम

शबलासपुर-काचीगुडा के बीच
आज से चलेगी सप्ेिल ट््ेन
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यान््तयो ् की बित्ी भीड ् को देखते
हुए रेलवे प््शासन ने नबलासपुर और
काचीगुडा के बीच चार फेरो ्के नलए
सप्ेशल ट्े्न चलाने का फैसला
नकया है। ट्े्न संखय्ा
08263/08264 नबलासपुर-
काचीगुडा-नबलासपुर के मधय्
चलाई जाएगी। यह ट््ेन नबलासपुर
से 23 जून, 30 जून, 7 जुलाई और
14 जुलाई को रवाना होगी, जबनक
वापसी मे ्काचीगुडा से 24 जून, 1
जुलाई, 8 जुलाई और 15 जुलाई को
चलेगी। इस सप्ेशल ट््ेन मे ्कुल 16
कोच होग्े, नजनमे ्2 एसएलआरडी,
5 सामानय् श््ेरी, 7 सल्ीपर और 2
एसी थ््ी-नटयर कोच शानमल है।् ट््ेन
का उद््ेशय् यात््ा के दौरान भीड ्को
ननयंन््तत करना और यान््तयो ् को
वैककल्पक यात््ा सुनवधा उपलबध्
कराना है। नबलासपुर से काचीगुडा

के नलए चलने वाली गाडी् संखय्ा
08263 सुबह 10.05 बजे
नबलासपुर से रवाना होगी और
भाटापारा, रायपुर, दुग्ण, राजनांदगांव,
डोग्रगि,् गोन्दया, वडस्ा,
चांदाफोटण्, बलह्ारशाह, नसरपुर
कागजनगर, मंनचया्णल, रामगुंडम,
काजीपेट जंकश्न, चरलापलल्ी होते
हुए अगले नदन रात 1.30 बजे
काचीगुडा पहुंचेगी। वही ्काचीगुडा
से नबलासपुर लौटने वाली गाडी्
संखय्ा 08264 सुबह 4.30 बजे
काचीगुडा से रवाना होगी और
मुजफफ्रनगर, चरलापलल्ी,
काजीपेट,    :शषे पजे 13 पर

सबज्ी खरीदने गई
मशहला की चेन लूटकर
बदमाि फरार
रायपरु। सरसव्ती नगर थाने मे ्एक
मनहला ने अज््ात बदमाश के
नखलाफ चेन सन्ैनचंग की नरपोट्ण
दज्ण कराई है। कोटा ननवासी रीता
शमा्ण ने चेन सन्ैनचंग की नशकायत
दज्ण कराई है। रीता ने पुनलस को
बताया नक वह कोटा सबज्ी बाजार
मे ्सबज्ी खरीदने के नलए गई थी।
सबज्ी खरीदने के दौरान एक
लडक्ा मनहला के पीछे की तरफ से
गले मे ्पहनी 78 हजार रप्ए कीमत
की सोने की चेन झपट््ा मारकर
छीन नलया और फरार हो गया। 
सूने मकान मे ्धारा
एक लाख की चोरी 
रायपरु। मुजगहन थाने मे ्एक
वय्कक्त ने अज््ात चोर के नखलाफ
उसके सूने मकान का ताला

तोडक्र एक
लाख रप्ए
कीमत के सोने-
चांदी के जेवर
तथा गुलल्क
तोडक्र पांच

हजार रप्ए चोरी कर ले जाने की
नरपोट्ण दज्ण कराई है। हाउनसंग बोड्ण
कालोनी ननवासी धरमचंद ने चोरी
की नशकायत दज्ण कराई है।
धरमचंद ने पुनलस को बताया नक
15 नदन पूव्ण वह अपने पनरवार के
साथ गनरयाबंद गया था। शननवार
सुबह धरमचंद को उसके पडो्सी ने
चोरी की जानकारी दी। लौटने पर
घर और आलमारी का ताला टूटा
नमला। अज््ात चोर आलमारी से
नकदी तथा सोने-चांदी के जेवर
चोरी कर ले गया था। 
घर-कल्ीशनक का दरराजा
तोडन्े राले 4 शगरफत्ार
रायपरु। खमह्ारडीह इलाके मे ्सूने
मकान और बंद कल्ीननक सनहत
तीन घटनाओ ्को अंजाम देने वाले
चार आरोनपयो ्को पुनलस ने
नगरपत्ार नकया है। आरोनपयो ्के
पास से 2 लैपटॉप, एक कैमरा, एक
घडी् सनहत 2 लाख रप्ए का
सामान जबत् नकया है। खमह्ारडीह
थाने मे ्हर्ण शमा्ण, सुजाता नसंधी की
नशकायत पर मामला दज्ण नकया था।
मुखनबर की सूचना के आधार पर
लोधीपारा ननवासी नववेक दुबे की
पतासाजी कर पकडा गया। प््ापत्
साक्््यो ्के आधार पर कडाई से
पूछताछ करने पर उसके द््ारा चोरी
की उकत् घटनाओ ्को अपने तीन
साथी, जो नवनध के साथ संघर्णरत
बालक है, के साथ नमलकर अंजाम
देना बताया गया।
बाइक चोर शगरफत्ार
रायपरु। बाइक चोरी करने के आरोप
मे ्ग््ाम कोकडी् कुरद् ननवासी
तुकाराम साहू को नगरफत्ार नकया
गया है। नसनवल लाइंस थाने मे ्13
जून को नचत््सेन साहू ने नशकायत
दज्ण कराई थी नक उसकी बाइक
मलट्ीलेवल पानक्िग् मे ्खडी् कर
लॉक कर कोट्ण गया था, वापस
आकर देखा तो गाडी् गायब थी।
पुनलस ने मामले की जांच शुर ्की
और थोडी् मशक््त के बाद तुकाराम
साहू को नगरफत्ार कर उसके कबज्े
से चोरी की बाइक बरामद की है।

खबर संक््ेप

कय्
ा ह

ै श््ि
ज 

को
स्व 

तीन माह का राशन बना जी का जंजाल, दुकानें
खाली, हफंतेभर की वेटिंग, नो संिॉक का लगा बोरंड

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

राजय् शासन द््ारा उपभोकत्ाओ ्को 3 माह
का राशन एक साथ देने के ननर्णय के
बावजूद शहर की राशन दुकानो ् मे ् आम
आदमी की तकलीफ कम होने का नाम नही्
ले रही है। कही ् पर पॉस मशीन का सव्णर
सल्ो होने से लोगो ्को आधे घंटे से पौन घंटे
तक इंतजार करना पड ् रहा है। वही ् कुछ
राशन दुकानो ्मे ्बीपीएल श््ेरी का चावल

नवतरर के नलए एक नही्
डबल लाइन लगाने की
नौबत आई है।
एपीएल श्े्री के

उपभोकत्ाओ ्के नहसस्े का
चावल कई राशन दुकानो ् मे्

अब तक नही ् पहुंचा है। इसके चलते
डीडीनगर, शांनत नवहार काॅलोनी, दलदल
नसवनी सनहत अनय् राशन दुकान मे ्सट्ॉक
नही ्का बोड्ण लगाकर दुकान बंद रखी गई
है। दुकानदारो ्का कहना है नपट पास कटाने
के बाद भी मंनदर हसौद और गुनि्यारी से
गानड्यां आने मे ्लेटलतीफी हो रही है।

:शषे पजे 13 पर

कहीं दुकान बंद तो कहीं एपीएल के ललए संटाक नहीं, कुछ जगह राशन के ललए डबल लाइन

पंडरी के राशन दुकान मे् डबल लाइन

रािन दुकानदाराे ्के ग््ुप मे ्आईडी 
के साथ चल रहा सट्ाक नही ्आया

प््ोसेस मे ्लग रहा समय, सर्वर डाउन की शिकायत भी
पंडरी म्े राशन के दलए डबल लाइन

गुर् गोविंद वसंह िार्ड स्थित पंररी मे्
पार्डद काय्ाडिय के पास सरकारी

राशन दुकान के सामने रवििार को 3 माह का राशन
िेने उपभोक्ताओ् की िंबी िाइन नजर आई। यहां
वसंगि िाइन की जगह रबि िाइन िगाकर िोग
राशन िेने अपनी पारी का इंतजार करते देखे गए।
िाइन मे् खड्े पंररी वनिासी महेश कुमार ने बताया वक
बीपीएि उपभोक्ताओ् को राशन वमि रहा है, इसविए
सुबह से िाइन िगाकर खड्े है्। एपीएि श््ेणी का
चािि अभी तक राशन दुकान मे् नही् पहुंचा है। 

केस 01

दस ददन बाद आया राशन, सर्वर स्लो
नगर वनगम जोन-9 के््त्् स्थित
िािबहादुर शास््््ी िार्ड के िभांरी मे्

संचावित राशन दुकान म्े 10 वदन इंतजार के बाद राशन
का चािि पहुंचा।  राशन िेने कतार मे् खड्ी मवहिाओ्
ने बताया वक पॉस मशीन का सि्डर बहुत थ्िो चि रहा
है। इसके कारण एक उपभोक्ता को राशन वितरण
करने म्े आधे घंटे का समय िग रहा है। राशन दुकान
समय पर नही् खुिने की वशकायत भी िोगो् ने की है।
संबंवधत राशन दुकान मे् 2500 राशन कार्डधारी हर माह
राशन िेने आते ह्ै। इस बार देर से राशन वितरण होने
से उपभोक्ताओ् को खासी परेशानी हो रही है।

केस 02 डीडीनगर सेक्टर 1 की राशन
दुकान मे् लगा बोड्व

पं. दीनदयाि उपाध्याय िार्ड
स्थित रीरीनगर सेक्टर 1 मे्

संचावित राशन दुकान मे् थ्टॉक नही् होने का
बोर्ड िगाकर दुकान बंद रखी गई है। यही
स्थिवत शांवत विहार काॅिोनी की राशन दुकान
की है। पार्डद काय्ाडिय के पास िािी राशन
दुकान मे् बीपीएि श््ेणी  :शेष पेज 13 पर

केस 03

काड्व जमा कर दो ददन बाद
राशन के दलए बुला रहे

संत रविदास िार्ड स्थित
सरोना मे् संचावित राशन

दुकान मे् उपभोक्ताओ् के राशनकार्ड दुकान मे्
जमा कराए जा रहे है्। उन्हे् गाड्ी नही् आने
का हिािा देकर 2 वदन बाद राशन का पता
करने कहा जा रहा है। दुकान संचािक ने
बताया वक वपट पास जमा  :शेष पेज 13 पर

केस 04

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि

खास खबिखास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबिखास खबि

हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव

लभांडी मे् सर्वर स्लो, उपभोक्ता परेशान सारथी चौक राशन दुकान, स्टॉक नही्
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खिर संक््ेप

बमताबनन संघ ने एसडीएम
को सौ्पा ज््ापन
तिल्दा नेवरा। िुरंगकोिंल दजला
कांकेर की दमतादनन पंंदशकंंक जयंती
मंडल की दपछले दिनो ंहतयंा कर िी
रई दजसके बाि पूरे पंंिेश में
दमतादनन संघ दंंारा घिना की घोर
दनंिा की जा रही है। इसी पदरपेकंंंय में
दतपिंा दमतादनन संघ दंंारा
शुकंंवारदतपिंा बलंॉक दमतादनन एम
िी बीसी हेपपं डेसकं के दंंारा दतपिंा
एसडीएम कायांगलय पहुंचकर
दलदखत जंंापन दिए है। जंंापन में
कांकेर दजला के उकतं घिना पर रोि
वयंकतं कर हतयंारे को कडीं से कडीं
सजा िेने एवं मृदतका दमतादनन
पंंदशकंंक के पदरजनो ंको उदचत
मुआवजा िेने की मांर की रई। 
आरंग के िुटकर िाजार
का उद्घाटन लंबित

आरंग। सतंंह वाडंग वाले नपा
पदरिि आरंर के कुछ वाडंंो में
फूिकर वयंावसादययो ंको
वयंवसाय हेतु शेड और चबूतरा के
साथ सामान रखने के दलए छोिा
खोली का दनमांगण भी दकया रया
है। वाडंग कंं 14 अकोली रोड
आरंर मे ंबना फुिकर, मदनहारी,
छोिे वयंवसाई और दचपहंर सबजंी
दवकेंंताओ ंके दलए बनाया रया है।
इस छोिा बाजार मे ंपादकंिरं व
लाइि की भी वयंवसथंा है। छोिा
बाजार मे ंएक िजंगन वयंवसाई
लाभालनंवत होरंे। इसकी उदघंािन
कर शुभारंभ करने से वाडंग के
दनवादसयो ंऔर फुिकर वयंवसाई
िोनो ंलाभालनंवत होरंे। दकंतु यह
छोिा बाजार उदघंािन के पंंतीकंंा
मे ंबाि जोह रहे है।ं वही खाली
होने से पशुओ ंका बसेरा बना
हुआ है।
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आम सचूना
ग््ाम- कुटेला, प.ह.नं. 11, रा.धन.मं. समोदा,
तहसील आरंग धिला रायपुर छ.ग. स्थित भूधम
खसरा क््मांक 28/1, 247, 435, 1180, का
रकबा क््मशः 0.5900, 0.6300, 0.3800,
0.2500 हे. कुल खसरा 04 का रकबा 1.8500
हे. के संबंि मे्।

एतद ्द््ारा सव्ासािारण को सधूित धकया िाता
ह,ै धक मरे े पक्क्ार न े धवके्त्ा ना.बा. कषृराि,
ना.बा. कशुाली धपता बसंत खदु व वली मा ंवीणा
िदं््ाकर बवेा बसतं धनवासी-बी.आई.टी माग्ा, िगत
धवहार कॉलोनी, महासमुदं, तहसील व धिला
महासमुदं छ.ग. क ेभधूम थव्ामी हक एव ंआधिपतय्
की कधृष भधूम वाक ेमौिा- कटुलेा, प.ह.न.ं 11,
रा.धन.म.ं समोदा, तहसील आरगं धिला रायपरु
छ.ग. सथ्ित भधूम खसरा क्म्ाकं 28/1, 247,
435, 1180, का रकबा क््मशः 0.5900,
0.6300, 0.3800, 0.2500 ह.े कलु खसरा 04
का रकबा - 1.8500 ह.े को क्य् करन ेहते ूसधंवदा
की गई ह,ै तिा बय्ाना राधश अदा कर दी गई ह,ै
मात् ्बनैामा पिंीयन की काय्ावाही शषे ह।ै

अतः एतद् द््ारा सव्ासािारण को सूधित धकया
िाता है, धक धिस धकसी व्यस्कत, संथ्िा, साहूकार,
बै्क इत्याधद को धकसी भी प््कार की दावा आपध््ि
हो, तो इस आम सूिना के प््काशन के 07 धदवस
के भीतर मे, मय दस््ावेि आपध््ि दि्ा करावे,
उक्त समयावधि के पश््ात दि्ा की गई आपध््ि
झूठा, असत्य व शून्य माना िावेगा।
सो सूिना िाने
रायपुर छ.ग.
धदनांक :- 21/06/2025

कौशल कमुार सोनकर
(अधिवक्ता) 

धिला एवं सत्् न्यायालय रायपुर
ऑधिसः- उपपंिीयक काय्ाालय के
सामने, आरंग धिला रायपुर छ.ग.

मो.-7000839159

योग बदवस पर आरंग मे् जनप््बतबनबधयो् 
एवं अबधकाबरयो् ने बकया सामूबहक योग

हरिभूरम न्यूज :आिंग

शदनवार को अनुदवभारीय अदधकारी राजसवं पुषपंेदंंं
शमांग के मारंगिशंगन मे ंतहसील मुखयंालय कायंगकंंम
अंतरांगषंंंंीय योर दिवस डॉकिंर अंबेडकर भवन नरर
पादलका पदरिि आरंर मे ंशुभ संकपपंो ंएवं ओम के
नाि रुंजन के साथ मनाया रया। इस अवसर पर
जनपंंदतदनदधरण, दवदंंादथंगयो,ं अदधकारी
कमंगचारीरण के साथ योर पंंदशकंंको ंके माधयंम से
योर दकया रया तथा कायंगकंंम मे ं मुखयं अदतदथ
नरर पादलका पदरिि आरंर अधयंकंं डॉ संिीप जैन
ने कहा दक योर आपको केवल दफिनेस नही ंिेता
अदपतु यह संपूणंग जीवन शैली है जो हमारे तन मन
और आतमंा को जोडनंे का पंंयास करती है। इस
दिवस का शंंेय उनहंोनंे पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोिी को
दिया। वही ं अधयंकंं चमंग दशपपंकार दवकास बोडंग
छतंंीसरढ ंधंंुव कुमार दमधांग ने कहा दक योर सतत
सीखने की पंंदंंकया है जो तन मन को सवंसथं करने
के साथ अचछंे कायंग करने की दिशा मे ंपंंेदित करता
है। उनहंोनंे योर दिवस की सभी को बधाइयां िी।
वही जनपि अधयंकंं िाकेशंंरी साहू ने कहा दक योर
कला है जो आपको अपनी वासंंदवक छदव
दिखाता है। उनहंोनंे सभी से योर को अपने जीवन
शैली का अंर बनाने के दलए पंंेदरत दकया। वही योर
पंंदशकंंक तारकेशंंर डडसेना, अदमत अगंंवाल,
पूदणंगमा साहू, लोमेशंंरी चंदंंाकर ने योर को शुभ
दशव संकपपं से जोडतंे हुए योर सूतंं के संकलन
करता महदिंग पतंजदल को नमन दकया एवं इस बात
पर भी पंंकाश डाला की कौन सा योर दकसके दलए

फायिेमंि है। उनहंोनंे योर मे ंशंंास पर धयंान िेने की
पंंदंंकया को महतवंपूणगं बताया और पंंाणायाम
कपालभादत, अनुलोम दवलोम, भंंामरी,
शशांकासन, उषंंंंासन पािहसंंचालन, ताडांसन,
वजंंासन, भुजंरासन, गंंीवासन, धनुरासन, सकंंध
आसान, दततलीआसन, घुिना संचालन आसन
आदि कराया। इसमे ंपंंदशकंंक होरीलाल पिेल एवं
वेदिता मेडम की भी सहभादरता रही। इस अवसर
पर मंच संचालन दशकंंक अरदवंि वैषणंव एवं
सहयोर दशकंंक महेदंंं पिेल, सीएसी हरीश िीवान
ने दकया आभार पंंिशंगन करते हुए एसडीएम आरंर
शमांग ने योर के महतवं पर पंंकाश डालते हुए सभी
को बधाई िी। मुखयं कायंगपालन अदधकारी जनपि
पंचायत कुमार दसंह लहरे, तहसीलिार सीता
शुकलंा, मुखयं नरर पादलका अदधकारी शीतल
चंदंंवंशी, दवकासखंड दशकंंा अदधकारी दिनेश
शमांग, मदहला बाल दवकास अदधकारी ऋदि बंजारे,

दवकासखंड संंंंोत समनवंयक मातली नंिन वमांग,
एदडशनल सीईओ मारदंत राव आदि के साथ-साथ
जनपि उपाधयंकंं रदवंदंं दरंकू चंदंंाकर, नरर
पादलका उपाधयंकंं हीरामन कोसले, मंडल अधयंकंं
िेवनाथ साहु, जनपि सिसयं कृषणंा महेश साहू,
पािंगिरण नरेदंंं कुमार लोधी, संतोि लोधी आदि
एवं जनपि अधयंकंं पंंदतदनदध मुरली साहू, पािंगि
पंंदतदनदध रण राकेश सोनकर, दखलेश धुरंधर,
राकेश शमांग एवं वदरषंं केके भारदंंाज, वेिराम खुिे
आदि के साथ-साथ अनेक जनपंंदतदनदधरण की
सहभादरता रही एवं जनपि, नरर पादलका,
सवंासथंयं दवभार, दशकंंा दवभार, मदहला बाल
दवकास, पुदलस पंंशासन आदि एवं सामादजक
संरठन पीपला वेलफेयर फाउंडेशन, कोसल
सादहतयं कला मंच, रानी पदंंावती गंंुप व सवंग
दवभार के अदधकारी कमंगचारी रण एवं 500 से भी
अदधक योर पंंेदमयो ंकी सहभादरता रही। 

योगाभ्यास से
आत्मशक्कत
का होता है

िवकास

योग बदवस

अग््सेन योगासन शाखा ने मनाया अंति्ााष््््ीय योग रदवस
आरंग। अग््सेन योगासन शाखा सरस्वरी ज््ानदीप कवद््ािय
अग््वाि पारा आरंग ने 11वां अंरर्ााष््््ीय योग कदवस मनाया।
काय्ाि््म के मुख्य अकरकथ खुमानिन्द देवांगन, अध्यक््रा कर रहे
वीरे्द्् कंडरा द््ारा डॉ केशव बकिराम हेडगेवार, सदाकशव
गोिविकर एवं भारर मारा की छायाकित्् पर पूिा अि्ाना एवं दीप
प््ज्वकिर कर काय्ाि््म प््ारंभ ककया गया। मुख्य अकरकथ
खुमानिन्द देवांगन अपने उद््ोधन मे् कहा कक आि के इस
भौकरक िगर मे् योग बहुर ही आवश्यक है, योग िीवन का सार
एवं मानकसक शांकर का आधार है। काय्ाि््म के अध्यक्् वीरेन्द््
कंडरा ने कहा कक आि का कदन सबसे बडा कदन होरा है, सूय्ा की
ककरण अकधक समय रक धररी पर रहरा है िो हमे् सकरात्मक ऊि्ाा देरी है। इसकिए आि की करकथ को अंरर्ााष््््ीय
योग कदवस के र्प मे् मनाया िारा है। शंकर पाि ने कहा कक सूय्ा आि से उत््रायण से दक््कणायान की ओर ििा िारा
है, िो आध्यास्तमक काय्ा के किए अच्छा होरा है। डॉ. रेिराम ििक््त््ी ने कहा कक राष््््ीय स्वयंसेवक संघ हमे्
अनुशासन कसखारी है। उन्हो्ने पंि पकरवर्ान के पांि कबंदू पय्ाावरण, कुरुम्ब प््बोधन, सामाकिक समरसरा, नागकरक
कर्ाव्य बोध, स्वदेशी पर कवस््ृर िि्ाा कर सभी से व्यस्करगर िीवन मे् पािन करने का आग््ह ककया। मुरारी िोधी ने
महक्िा परंिकि के अष््ांग योग यम, कनयम, आसन, प््ाणायाम, प््त्याहार, धारणा, ध्यान, समाकध पर िि्ाा कर ज््ानवध्ाक
एवं व्यावहाकरक िानकारी कदए। दीपक साहेब गुर् गोश््ाकम ने कहा कक योग से काय्ा कुशिरा मे् वृक््ि िीवन मे्
समरा का भाव उत्पन्न होरा है। अरः प््करकदन योग करना िाकहए। अशोक कुमार ठाकुर द््ारा कवकभन्न प््कार के
आसन िैसे कशकथिीकरण, पादहस््ासन, मण्डूकासन, अध्य्ामत्सेद््ासन, राडासन, क््तकोणासन, सूय्ा नमस्कार, बरर
फ्िाई, भ््ामरी, भ््कसका, उज््ई प््ाणायाम, कपािभारी एवं प््ाणायाम आकद कराए गए। इस अवसर पर अनुपनाथ योगी,
बृिेश अग््वाि, रकवंद्् अग््वाि, अकभनेि अग््वाि, होरी गुप्रा, ओम गुप्रा, बिराम साहू, खोरबाहरा साहू, गोपाि
पाि, रामकुमार कंसारी, रमन ििक््त््ी आकद उपस्सथर थे। 

माइंस मे् कम्ाचारियो् ने रकया सामूरहक योगाभ्यास
तिल्दा नेवरा। भारतीय खान बयंूरो के
ततवंावधान मे ंअपटंंंािेक बैकुंठ सीमेिं वकसंंग की
सेचंुरी सीमेिं लाइमसिंोन माइंस मे ं अंतरांगषंंंंीय
योर दिवस मनाया रया। इस अवसर पर एक
भवयं और उतसंाहपूणंग योर दकया रया। माइदनंर
के साइदडंर मे ं दचतंंकूि नामक सथंान पर
योरमय वातावरण मे ंिेखने को दमला, दजसमें
सभी ने भार दलया। कायंगकंंम का शुभारंभ
कंंेतंंीय खान दनयंतंंक पंंेम पंंकाश के मारंगिशंगन
मे ं सामूदहक पंंाथंगना से हुआ उनहंोनंे पंंारंदभक
वयंायामो ं से योर सतंं की शुरआंत करवाई।
आदितयं दबरला पलबंलक सकंूल के दशकंंक
आशीि अगंंवाल ने दवदवध योरासनो ं का
अभयंास करवाया। संयंतंं पंंमुख पवन कुलकणंंी
ने योर के शारीदरक मानदसक और आधयंालतंमक
लाभो ंको रेखांदकत करते हुए िैदनक जीवन में
इसे अपनाने की पंंेरणा िी। इस कायंगकंंम मे ंकंंेतंंीय खान दनयंतंंक पंंेम पंंकाश, आरएमजी डी.िास, यूदनि
हेड पवन कुलकणंंी, िेबाशीि रॉय चौधरी और पंंबीर चटंंोपाधयंाय एफएच (एचआर), राजीव दसंघल
एफ.एच (िेक.), सुनंिा बसु एफएच (एफ एंड सी), अशोक कुमार दसनहंा एफएच (खान), आरपीएस
भादिया डीएच (खान), पलंांि के वदरषंं अदधकारी, एबीपीएस सकंूली बचंंे, ऑदफसर व सिंाफ और
कमंगचारी उपलसंथत थे। 

योग बदवस पर दरिा मे् सामूबहक योगाभ्यास 
चंदखुरी। अंररराष््््ीय योग कदवस के अवसर पर
ग््ाम दरबा मे् योग कशकवर आयोकिर ककया गया।
किसमे गांव के स्कूिी छात्् छात््ाओ् सकहर गांव के
नागकरको् को योग के महत्व को िेकर िागर्क
ककया गया। योग कशकवर के महत्््व को िेकर झम्मन
िाि पुरेना सकिव ग््ाम पंिायर दरबा एवं शासकीय
प््ाथकमक शािा दरबा के प््धान पाठक ने स्वास्थ्य
को िेकर योग के महत्व के बारे मे् उत्बोधन कदया
एवं योग कशक््ा को स्वस्थ आरोग्य िीवन के किए आवश्यक िर्री बराया। योग
काय्ाि््म  की मुख्य अकरकथ के र्प मे् संिय रंडन सरपंि दरबा उपस्सथर होकर
काय्ाि््म को सफि बनाया। योग कशकवर का संिािन सकिव एवं प््धान पाठक ने कई
महत्वपूण्ा योग क््िया कर स्कूिी छात्् छात््ाओ सकहर ग््ाम गांव के युवा नौिवान माराएं
बहने बड्े बुिुग्ा को योग क््िया कर प््ोत्साकहर ककया योग उत्सव को उत्साह पूव्ाक
अंरर राष््््ीय योग कदवस के अवसर पर हि््ोल्िास के साथ मनाया।

आयुष गनौद ने मनाया अंति्ााष््््ीय योग रदवस
रायपुर। आयुष्मान
आरोग्य मंकदर (आयुि ),
गनौद द््ारा “एक पृथ्वी
एक स्वास्थ्य के किए
योग ” थीम पर 11वां
अंरर्ााष््््ीय योग कदवस
मनाया गया| किसमे्
सरपंि, उपसरपंि,
सकिव, आंगनवाडी एवं उपस्वास्थ्य के्द््, प््ाथकमक शािा के समस््
कशक््कगण,  कमराकनन रथा समस्् ग््ामवाकसयो् ने उत्साह पूव्ाक योग ककया|
हकरर योग एवं एक वृक्् माँ के नाम के रहर औिकध पौधो् का कवररण एवं
वृक््ारोपण ककया गया| कनयकमर योग अभ्यास करने हेरु योग प््कशक््क श््ी
िंद््कांर साहू द््ारा सभी को शपथ कदिायी गयी| कशकवर प््भारी डॉ पूक्णामा
रािपूर द््ारा योग प््श्नोत््री के कविेराओ् को पुर्स्कृर ककया गया|

चंदखुरी। बाकरश के मौसम मे् रेर की मांग बढ्ने के साथ ही
अवैध रेर उत्खनन, पकरवहन और भंडारण का मुद््ा
गम्ाा गया है। आम आदमी पार््ी के नेरा व पूव्ा कििा
पंिायर सदस्य परमानंद िांगड्े ने इस पर रीखी
प््करक््िया देरे हुए शासन और खकनि कवभाग की
कार्ावाई को केवि कदखावा बराया है। उन्हो्ने
आरोप िगाया कक आरंग व अभनपुर क््ेत्् की
खदानो् मे् कबना रॉयल्री और अनुमकर के रेर का बड्े
पैमाने पर भंडारण हो रहा है। िांगड्े ने दावा ककया
कक खकनि कवभाग और कििा प््शासन के नाक के नीिे

माकफया अवैध रेर व्यापार कर रहे है्, िेककन ठोस कार्ावाई
नही् की िारी। कई अकधकाकरयो् के करश्रेदारो् के
माकफयाओ् के साथ साझेदारी के आरोप भी
िगाए गए है्। उन्हो्ने कहा कक रेर की कीमरे्
आसमान छू रही है्, किससे आम िनरा और
कनम्ााण काय्ा दोनो् प््भाकवर हो रहे है्। साथ ही यह
भी मांग की कक भंडारण स्थिो् पर मौके का
मूल्यांकन कर गैरकानूनी भंडारण की िब्री,
नीिामी और पारदश््ी कार्ावाई हो राकक

माकफयाओ् पर िगाम िगाई िा सके।

रेत माबिया सब््िय, चल रहा अवैध भंडारण
हरिभूिम न्यूज :आिंग

मंदिर हसौि सहकारी बैकं शाखा के
अधीन आने वाले 6 सोसायदियो ंके

अंतरगंत आने वाले 40 गंंामो ं के
दकसानो ंको सामदयक खाि उपलबधं
कराने मांर के मुकाबले महज 31
पंंदतशत खाि ही अब तक इन
सोसायदियो ं मे ं पहुंचा है, जबदक
इसके दवपरीत कृदि दवभार
सोसायदियो ं मे ं खाि की पयांगपतं
भंडारण होने का िावा कर रहा है।
जंंातवयं हो दक शासन ने इस कृदि
सतंं मे ंिेश मे ंडीएपी खाि आपूदतंग की
समसयंा होने की जानकारी िेते हुये
दकसानो ं को इसके सथंान पर
वैकलपंपक खाि उपयोर करने की
सलाह िेते हुए वैकलपंपक खाि
उपलबधं कराने का आशंंासन दिया
था। लेदकन ऐन बोनी के वकतं भी
दकसानो ं को सोसायदियो ं से
वैकलपंपक खाि नही ं दमल रहा व
दकसान खाि के दलये भिक रहे है।ं

इस बैकं शाखा के अधीन गंंामो ं के
खाि के दलये भिकते दकसानो ं से
रबंर ं होने व सोसायदियो ं से
जानकारी एकदंंतत करने के बाि
दकसान संघिंग सदमदत के संयोजक
भूपेदंंं शमांग ने जानकारी िी है दक मांर
के अनुरपं डीएपी अथवा उसके
बिले वैकलपंपक खाि के रपं में
रोढीं सोसायदियो ं मे ं महज 31
पंंदतशत, पलौि सोसायिी मे ं 13
पंंदतशत, िेकारी सोसायिी मे ं 20
पंंदतशत, मंदिर हसौि सोसायिी में
50 पंंदतशत, खुिेरी सोसायिी मे ं26
पंंदतशत, रनौि सोसायिी मे ं 58
पंंदतशत व� बरौिा सोसायिी मे ं 28
पंंदतशत �के� आसपास ही खाि पहुंच
पाया है, दजसका की उठाव �दकसान
कर चुके है ं और सोसायदियो ं का
रोिामो मे ं यह खाि नही ं है। इन
सोसायदियो ं के दलये मनोनीत
पंंादधकृत अधयंकंंो व सदमदत पंंबंधकों
से इस सामदयक खाि की मांर को
लेकर जररंतमंि�� दकसानो ं का��
लरभर रोजाना तनातनी होने की
जानकारी िेते हुये उनहंोनंे कहा है दक
अदवलंब खाि उपलबधं न होने पर
उतपंािन पंंभादवत होरा।

आरंग के सोसायबटयो् मे् खाद
की बकल्लत, बकसान है परेशान

n किसानों िे मांग िे मुिाबले
31 पंंकिशि खाद ही पहुंचे

पेज 11 के शेष ...

ऐसी बकल्लत...के्द््ीय...
ककठनाई नही् आ रही है। के्द््ीय कवद््ािय, िहां
एनसीईआररी पाठ््ि््म अकनवाय्ा है वहां ककराबो् की
कमी छात््ो् और अध्यापको् को परेशान कर रही है।  
तीन माह का राशन... 
रीन माह के किए 3 बार थंब, इसकिए प््ोेसेस मे् देरी :
महंर िक्््मीनारायण दास वाड्ा के पुरानी बस््ी ठाकुरपारा
की राशन दुकान मे् एपीएि का स्रॉक कम होने और 3
माह का राशन एक साथ िेने पर 3 बार थंब इप््ेशन के
ििरे प््ोसेस मे् देरी की कशकायर उपभोक्राओ् ने की है।
कहरग््ाकहयो् का कहना है कक राशनकाड्ा िमा करा किया
है, पर प््ोसेस मे् समय ज्यादा िग रहा है। 
डीडीनगर सेक्टर 1 की...
का िावि बारा िा रहा है। पर एपीएि का स्रॉक नही्
आया है। िबकक यह कोर राशन दुकान है, िहां डगकनया,
कुकुरबेड्ा, रायपुरा, डूमररािाब के उपभोक्रा भी राशन
िेरे आरे है्। एपीएि श््ेणी के काड्ाधारी सबसे ज्यादा
परेशान है्, क्यो्कक दुकानदार उपभोक्रा को प््ाॅपर सूिना
नही् दे पा रहे कक उनके कहस्से का िावि कब रक बंरेगा। 
काड्ि जमा कर दो...
कर कदए है्। मंकदर हसौद और गुक्ढयारी से राशन िेकर
गाड्ी नही् आई है, इसकिए राशन कवररण प््भाकवर हो रहा
है। ग््ुप मे् भी हमारे िैसे कुछ राशन दुकान संिािक
अपने आईडी के साथ स्रॉक नही् होने की परेशानी पहुंिा
रहे है्। कुशाभाऊ ठाकरे वाड्ा के दिदि कसवनी मे् इंकदरा
स्मृकर वन के पास सरकारी राशन दुकान मे् स्रॉक नही्
होने से कपछिे 2 कदन से राशन दुकान बंद है। िोगो् ने
इसकी कशकायर अकधकाकरयो् से की है। 

अपनाई जाएगी ये...
न्यायाधीश के आदेशानुसार उन पदो् पर भर््ी परीक््ा, प््क््िया
आयोकिर करने के किए आदेश प््ाप्र करने के किए मुख्य
न्यायाधीश के समक्् प््स््ुर ककया िाएगा। मुख्य न्यायाधीश के
आदेशानुसार रकिस्ट््ी उक्र पदो् पर भर््ी के किए परीक््ा,
प््क््िया आयोकिर करने  के किए समुकिर कदम उठाएगी।

बिलासपुर-काचीगुडा के िीच...
रामगंुडम, मकंिया्ाि, कसरपरु कागिनगर, बलह्ारशाह, िादंाफोर्ा,
वडस्ा, गोक्दया, डो्गरगढ,् रािनादंगावं, दुग्ा, रायपरु, भारापारा होरे
हएु रार 9.35 बि ेकबिासपरु पहुिंगेी।

पुबलसकब्मियो् ने शबनवार की...
आदेशानुसार प््त्येक शकनवार को छत््ीसगढ् शासन द््ारा
अवकाश घोकिर ककया गया है, िेककन पुकिस मुख्यािय द््ारा
शासन के आदेश की अवहेिना करके सभी को शकनवार को
पुकिस मुख्यािय नवा रायपुर मे् बुिाया िा रहा है। यह उकिर
नही् है। अफसर-कर्मियो् मे् आक््ोश : पत्् मे् ये भी किखा गया
है कक पुकिस मुख्यािय के इस आदेश से शासन के आदेश की
अवहेिना हो रही है और यहां (पुकिस मुख्यािय) के
अकधकाकरयो्-कम्ािाकरयो् मे् आि््ोश व्याप्र है, वे मानकसक
प््राड्ना से गुिर रहे है्। किससे शासन-प््शासन की छकव
धूकमि हो रही है। इसका दुष्प््भाव िुनाव के समय देखने को
कमि सकरा है। पत्् मे् मांग की गई है कक पुकिस मुख्यािय नवा
रायपुर मे् शकनवार को अवकाश घोकिर ककया िाए।

गैस एजे्सी के...
कनम्ााण काय्ा होने की विह से कखड्की के पास बांस-बल्िी िगे
होने से कखड्की बंद नही् हो पा रही थी, इसी विह से कखड्की
खुिी छोड् दी थी। इसी बार का फायदा उठारे हुए अज््ार िोर
रॉवर के सहारे नीिे उररा और िोरी को अंिाम कदया। 



खिर संक््ेप
स्कूली िच््ो् को काॅपी और
शैक््बणक सामग््ी बवतबरत 

रायपरु। चरामवेत फाउडंशेि िे
वशक््ा सवेा क ेअतंग्यत िोिोपारा
परुािी बस््ी सस्थत शासकीय
प््ाथवमक शाला क ेबच््ो ्क ेबीच
कॉवपयो ्सवहत अनय् शकै्व्णक
सामग््ी का ववतरण वकया। इसी
दौराि कावय्ा, व््तषा, भवूमका, कबुरे,
शय्ाम, मयकं सवहत समस् ्छात््ो ्िे
सत्् 2025-26 क ेप्थ्म सपत्ाह मे्
ही शकै्व्णक सामग््ी प््ापत् होि ेपर
िशुी जताई । इस अवसर पर राजेद्््
ओझा, िीलशे अग्व्ाल, वजतेद्््
दामा, डॉ. शीला गोयल, डॉ. जकेे
गोयल, सभुावषिी जवतदंर भिोर,
प््मेिारायण सोलकंी, डॉ. मणृावलका
ओझा, जीपी अविलशे, रोशि
बहादरु वसहं आवद शावमल थ।े 
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पहली बाि व्यापम भर््ी मे् 96% उपस्थिरर, पूछा-‘िारभि गाड्ी जोरे, कुकदा के कुकदा’ का अि्थ
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छत््ीसगढ ् वय्ावसावयक परीक््ा मडंल ि े रवववार को
राहत की सासं ली। परीक््ा शकुक् माफ वकए जािे
क ेबाद ऐसा पहली बार हआु जब वकसी भत््ी
परीक््ा मे ्उपसस्थवत 96% रही। वय्ापम द््ारा
रवववार को िगर सवैिक भत््ी परीक््ा
आयोवजत की गई थी। इसक े वलए परूे
राजय् से 18 हजार 500 आवदेि वमल ेथ।े 

िगर सिेा, असग्िशमि एव ंआपातकालीि
सवेाए ंतथा एसडीआरएफ क ेअतंग्यत यह भत््ी विकाली
गई थी। जारी ववज््ापि क ेअिसुार, इस भत््ी परीक््ा के
माधय्म स े सव्य ं सवेी िगर सवैिक क े 500 पद तथा

मवहला िगर सवैिक क े1715 पदो ्पर भत््ी होगी। वपछले
साल 10 जलुाई स े10 अगस् ्तक इसक ेवलए आवदेि
मागं ेगए थ।े आवदेि प्व्््कया पणू्य होि ेक ेलगभग 10
माह बाद यह परीक््ा रवववार को आयोवजत हईु।  परीक््ा
एक ही पाली मे ्सबुह 10 स े12.15 बज ेतक हईु। रायपरु
मे ् इसक े वलए 10 केद्् ् बिाए गए थ।े वजल े क े 4140
अभय्वथ्ययो ्ि े इस भत््ी परीक््ा क े वलए आवदेि वकया
था। परीक््ावथ्ययो ्को परीक््ा प््ारभं होि ेक ेएक घरं ेपवू्य
उपसस्थत रहि े विद््शे वदए गए थ।े वपछल े सपत्ाह
आयोवजत सहायक ववकास ववस््ार अवधकारी भत््ी
परीक््ा मे ् कछु वमिर ववलबं स े पहुचंि े क े कारण 15
अभय्वथ्ययो ्को परीक््ा स ेववंचत रहिा पड्ा था। ऐस ेमे्
इस बार परीक््ाथ््ी भी समय का ेलकेर पाबदं वदि।े 

इस तरह के सवाल 
n जनजातीय गवद््ोह- हल्बा, मुग्डया,

भूमकाल, परालकोट और कोई को
ि््मबद्् र्प से जमाइए। 

n अंग््ेजो् ने छि के िांवो् मे् कर वसूली
के गलए गकए पद का सृजन गकया
था? 

n बस््र पंरुम का क्या अथ्ा है?

n भारतीय खाद्् गनिम के काय्ा बताइए। 

n ‘रात भर िाड्ी जोते, कुकदा के
कुकदा’ मुहावरे का अथ्ा। 

n मटासी, रोरसा और कन्हार
गकसके प््कार है्? 

n पंचायत सगचव की गनयुल्कत
कौन करता है? 

n छि के सुंदर िांव की
गवशेिता। 

n छि मे् मानव अगिकार
आयोि का िठन कब हुआ?

n छि के गकस गजले मे्
थम्ाल सुपर पॉवर है?

आसान रहे सामान्य
ज््ान के सवाल 
परीक््ाग्थायो् से 100 सवाल पूछे िए। इनमे् से

प््ारंगभक 50 प््श्न छि के सामान्य ज््ान
और छत््ीसिढ्ी भािा पर आिागरत
रहे। इन सभी सवालो् का स््र
आसान रहा। अंगतम 50 प््श्न

िगणतीय कौशल और एल्पटट््ूर के
रहे। एल्पटट््ूर के सवाल सामान्य

रहे, लेगकन िगणत के प््श्नो् ने अभ्यग्थायो्
को परेशान गकया। इन्हे् हल करने मे्
सव्ाागिक समय लिा। नकल प््करण या इस
तरह की कोई अन्य गशकायत रगववार रात
तक व्यापम को प््ाप्त नही् हुई। 

हरिभिूम सिोकाि

n राज़यभर िे 18 हजार 500 युवाओ़ ने किया था
आवेदन, एि पाली मे़ हुई परीक़़ा 

n स़वयं िेवी नगर िैकनिो़ िे 500 पद तथा मकहला
नगर िैकनि िे 1715 पदो़ िे कलए हुई परीक़़ा  

केंदंंीय गृहमंतंंी ने आई हब का भी ककया उदंघाटन
शाह बोले- छत््ीसगढ् समेत पूरे मध्यभारत
का क््िकमनल जस्टिस कसट्िम होगा मजबूत 
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के्द््ीय गृह एवं सहकावरता मंत््ी अवमत
शाह िे कहा, आज छत््ीसगढ् के
व््कवमिल जस्सरस वसस्रम के वलए बहुत
महत्वपूण्य वदि है, क्यो्वक इस वसस्रम  को
आधुविक बिािे के वलए तीि िई
शुर्आत हो रही है। आज शुर् हुई तीिो्
पहल  आिे वाले वदिो् मे् ि वसफ्फ
छत््ीसगढ्, बस्कक पूरे मध्यभारत के
व््कवमिल  जस्सरस वसस्रम को आधार
देिे का काम करे्गी।

के्द््ीय  गृह एवं सहकावरता मंत््ी
अवमत शाह िे छत््ीसगढ् के रायपुर मे्
िेशिल फोरे्वसक साइंस यूविवव्सयरी और
से्ट््ल फोरे्वसक साइंस लैबोरेट््ी के रायपुर
पवरसर का वशलान्यास एवं एिएफएसयू
रायपुर के अस्थाई पवरसर के साथ  आ्र्य्रई
हब का भी उद्घारि वकया। उन्हो्िे कहा,
छत््ीसगढ् के युवाओ् के एमएसएमई
उद््ोगपवत बििे और िुद का स्रार्यअप
ववकवसत करिे से प््देश मे् अवधक विवेश
के मौके बिे्गे और छत््ीसगढ् औद््ोवगक
क््ांवत की वदशा मे् तेज रफ्तार से आगे
बढ्ेगा। आई हब की शुर्आत के साथ
छत््ीसगढ् के युवाओ् को बड्ा प्लेरफॉम्य
वमलिे जा रहा है। इस अवसर पर
छत््ीसगढ् के मुख्यमंत््ी ववष्णुदेव साय,
के्द् ्ीय गृह सवचव और  विदेशक,
आसूचिा ब्यूरो सवहत अिेक
गणमान्य उपस्सथत थे। 

सभी अपराधो् मे् फोरे्बसक टीम की बवबजट अबनवाय्ि 
के्द््ीय िृहमंत््ी ने कहा, जहां वैज््ागनक प््माण होता है, वही् सटीक पगरणाम आता है और फोरे्गसक साइंस

लैबोरेट््ी की मदद से आने वाले गदनो् मे् भारत दोिगसग््द की दर मे् गवश्् के अग््णी देशो् मे् शागमल होिा।
उन्हो्ने कहा, मोदी सरकार 160 साल पुराने औपगनवेगशक कानूनो् को समाप्त कर जो नए आपरागिक कानून
लाई है, उनमे् सात साल की सजा से अगिक वाले सभी अपरािो् मे् फोरे्गसंक साइंस टीम की गवगजट अगनवाय्ा
की िई है। यह बताता है गक फोरे्गसक साइंस के क््ेत्् मे् हमारे देश मे् गकतनी अपार संभावनाएं मौजूद है्।

युवाओ् को बमलेगा िड्ा प्लेटफाम्ि

समय पर न्याय बमले इसका प््यास 
अगमत शाह ने कहा, छत््ीसिढ् मे् तीन नए आपरागिक
कानूनो् पर पूण्ा अमल के गलए राज्य सरकार ने बहुत अच्छा
काम गकया है। नए आपरागिक कानूनो् के पूरी तरह लािू
होने के बाद देश के गकसी भी कोने मे् दज्ा एफआईआर मे्
तीन साल मे् फगरयादी और पीग्डत को सुप््ीम कोट्ा तक न्याय
गमल सकेिा। श््ी शाह ने कहा गक मोदी सरकार ने तीन नए
आपरागिक कानूनो् से एक आिुगनक, त्वगरत और वैज््ागनक
न्याय प््णाली बनाने का काम गकया है। उन्हो्ने कहा गक
प््िानमंत््ी मोदीजी का गवजन बहुत स्पष्् है गक 2047 तक
गवकगसत भारत का गनम्ााण गसफ्क इन्फ््ास्ट््क्चर, इंरस्ट््ी,
इनोवेशन और आग्थाक गवकास से जुड्ा नही् है, बल्लक इसमे्
समय पर न्याय गमलना भी शागमल है।

अटल जी ने िनाया
छत््ीसगढ, मोदी संवार रहे
के्द््ीय िृहमंत््ी ने कहा, यह वि्ा पूव्ा प््िानमंत््ी
अटल गबहारी वाजपेयी का शताब्दी वि्ा है और
छत््ीसिढ् के गनम्ााण का पूरा श््ेय अटलजी को
जाता है। उन्हो्ने कहा, छत््ीसिढ् बनने के बाद
इसे संवारने का पूरा श््ेय प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी को
जाता है। उन्हो्ने कहा, छत््ीसिढ् अपना 25वां
स्थापना वि्ा मना रहा है और छत््ीसिढ् सरकार
ने इस वि्ा को अटल गनम्ााण वि्ा के र्प मे् मनाने
का गनण्ाय गलया है। आने वाले गदनो् मे् सबसे
आिुगनक और हगरत राजिागनयो् मे् नया
रायपुर भी शागमल होिा।

पेज 11 के शेष ...पुष्करणा ब््ाह्मण सभा सदन का लोकाप्िण 

रायपरु। श््ी रायपुर पुव््िकर समाज ट््स्र िे रवववार को
एक अत्यंत भव्य काय्यक््म के साथ ही ‘पुष्करणा ब््ाह्मण
सभा सदि’ का लोकाप्यण वकया। सांसद बृजमोहि
अग््वाल प््ाचीितम बूढेश््र मंवदर पहुंचे, जहां उन्हो्िे
महादेव की पूजा-अच्यिा की और वफर िवविव्मयत
पुष्करणा ब््ाह्मण सभा सदि का उद्घारि वकया। इस
मौके पर सांसद श््ी अग््वाल िे समाज को वशक््ा और
स्वास्थ्य के क््ेत्् मे् भी अपिी प््त्यक्् सहभावगता
सुविव््ित करिे का आग््ह वकया। इसी दौराि बतौर
अवतवथ पहुंचे राजेश््ी महंत डॉ. रामसुंदर दास िे भी श््ी
रायपुर पुव््िकर समाज के सृजिात्मक दृव््िकोण की
सराहिा की। काय्यक््म मे् पहुंचे पूव्य महापौर प््मोद दुबे
सवहत वववभन्ि ब््ाह्मण समाज के प््वतविवधयो् िे अपिे-
अपिे उद््ोधि मे् श््ी रायपुर पुव््िकर समाज के रचिात्मक
दृव््िकोण और पवरणाम स्वर्प बिे भवि की प््शंसा की।

शहरी-आउटर इलाके की सड्के् हो्गी चकाचक, 7
स्वीबपंग मशीने् सफाई के बलए उतारने की तैयारी

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर शहर सवहत आउरर इलाके की रू लेि, फोरलेि
और वसक्सलेि सड्को् को साफ-सुथरा रििे मेट््ो
वसट््ीज की तज्य पर मैकेिाइज्ड स्वीवपंग का दायरा
बढ्ाया जा रहा है। अभी तक 86 वकलोमीरर दायरे वाली
सड्को् की राव््तकालीि सफाई मैकेिाइज्ड स्वीवपंग
मशीि से की जा रही थी, पर अब 66 वकलोमीरर के
दायरे मे् िया र्र चार्य तैयार कर सड्क की
धुलाई और धूल के महीि कण मशीि से साफ
करिे काम वकया जाएगा। इसके वलए 7 रोड
स्वीवपंग मशीिे् अलग-अलग र्र पर सड्को्
को चकाचक करती िजर आएंगी। इदंौर जसैे
महािगर की तज्य पर रायपरु शहर मे ्मकेैिाइजड्
सव्ीवपगं क ेबहेतर वरस्पासं वमलि ेक ेबाद विगम से
अिुबवंधत गल्ोबल गचू वस्ेर मिेैजमेर् एलएपी
कंपिी अब शहर और इसस े लग े आउरर इलाके क े 66
वकलोमीरर के दायर ेमे ्राव््तकालीि सफाई का ववस््ार करिे
सव्ीवपगं मशीिे ्उतार दी ह।ै इसस ेशहर की सडक्ो् पर उडि्े
वाली धूल, वमट््ी से जहा ं लोगो् को राहत वमलगेी। वही्
पया्यवरण को साफ-सुथरा रिि ेमे ्मदद वमलगेी। दशेव्यापी
क्ेद््ीय सव्चछ्ता सव््के्ण् मे ्भी इसक ेवलए अवतवरकत् अंक

शहर को वमलेग्।े दरअसल, शहर की सड्को् पर
उडि् ेवाली बारीक धलू क ेकण की सफाई करिा
िगर विगम के वलए एक बड्ी चिुौती रहा ह।ै
मिेअुल तरीके स ेसड्क की सफाई के दौराि उडि्े
वाली धलू के कण पीएम 10 के वलए वजमम्देार हातेे
है।् इस ेहरािे मटे््ो वसरी की तज्य पर रायपरु िगर
विगम ि ेमकेैिाइजड् वसस्रम अपिाया ह।ै अिुबधं
क ेअिसुार एजेस्ी शहर के 86 वकलोमीरर दायरे

वाली सड्क की मशीि स ेराव््तकालीि सफाई के वलए रोड
स्वीवपगं मशीि उपलब्ध करा रही ह।ै शविवार स ेिए रर् पर
मशीि स ेसफाई प््ारभं की गई ह,ै जो वक 66 वकलोमीरर
दायर ेमे ् ववस््ावरत होगी। इस तरह 7 मशीिो ् से अब कलु
152 वकलोमीरर दायर ेकी सड्क सफाई होगी। वही्  एक रोड
स्वीवपगं मशीि को वरजव्य रिा गया ह।ै 

n 66 किमी िा
बढ़ा दायरा, टू
लेन, फोरलेन
और किक़िलेन
िे नए ऱट पर
राक़़ििालीन
िफाई 

युवक को जिरन िाइक पर
िैठाया, चाकू मारकर लूटा 

रायपरु। कोतवाली थाना क््ते् ्मे ्पजुारी पाक्क क ेपास एक यवुक
को जबरन अपनी बाइक मे ्बठैाकर कमल गवहार मे ्चाक ूसे
िला, नागभ, जाघं तथा शरीर क ेअनय् भािो ्मे ्चाक ूस ेप््ाणघातक
हमला कर तीन हजार लटू की िई। पीग्डत की गशकायत पर
पगुलस न ेअज््ात बदमाशो ्क े गखलाफ लटू, हतय्ा की कोगशश
सगहत अनय् िभंीर िाराओ ् मे ् अपराि दज्ा गकया ह।ै  उमशे
पाटर न ेअज््ात बदमाशो ्क ेगखलाफ अपन ेभाई हीरालाल पाटर
क े साथ लटू तथा हतय्ा की कोगशश करन े की गशकायत दज्ा
कराई ह।ै उमशे न ेपगुलस को बताया गक उसका भाई बिुवार को
पजुारी पाक्क क ेपास अपन ेदोस् ्की बथ्ार ेपाट््ी मे ्िया था। दरे
रात हीरालाल पजुारी पाक्क क ेरास्् ेतरण् बाजार जान ेक ेगलए
गनकला था। इस दौरान बाइक सवार दो यवुक हीरालाल क ेपास
पहुचं ेऔर उस ेजबरन अपन ेसाथ चलन ेक ेगलए कहा। इकंार
करन ेपर बदमाशो ्न ेहीरालाल क ेसाथ मारपीट कर उस ेअपनी
बाइक मे ्जबरन बठैाया और कमल गवहार क ेरास्् ेल ेिए। 
दौड्ा-दौड्ाकर चाक ू िारा : कमल गवहार ल े जान े क े बाद
बदमाशो ्न ेएक जिह बाइक रोककर हीरालाल स ेपसै ेमािं।े
इकंार करन ेपर बदमाश हीरालाल क ेसाथ मारपीट करन ेलि।े
भािन ेपर बदमाशो ्न ेहीरालाल क ेिल ेको चाक ूस ेरते गदया।
इसक ेबाद बदमाशो ्न ेउसकी जाघं तथा पटे मे ्चाक ूस ेवार कर
िभंीर रप् स ेघायल कर गदया। 

बलफ्ट देने के िहाने युवक से लूट की
कोबशश, जान िचाने छत से कूदा

रायपरु। राज्ेद्् िगर थािे म्े एक यवुक ि ेतीि बदमाशो ्के
विलाफ वलफ्र देिे के बहाि े लरू तथा हतय्ा करि े की
िीयत स ेउस पर चाकू स ेहमला करि ेकी वरपोर्य दज्य कराई
ह।ै बदमाशो ्स ेबचि ेयुवक िे छत से कूदकर जाि बचाई।
पचपडे्ी िाका, छत््ीसगढ ्िगर विवासी छत्प्ाल उफ्फ वपरंू
साह ू ि े राहलु शमा्य, आदी तथा एक अन्य क े विलाफ
वशकायत दज्य कराई ह।ै छत््पाल ि ेपवुलस को बताया वक
वह शविवार रात करोरा तालाब सस्थत एक होरल मे ्िािा
िाकर पदैल लौर रहा था। इस दौराि उसि ेबाइक स ेजा
रह े दो लडक्ो् स े पचपड्ेी िाका छोड्िे वलफर् मांगा।
बदमाश छत्प्ाल को पचपड्ेी िाका छोडि् ेका झासंा दकेर
अमलीडीह सस्थत एक मकाि मे ्ल ेगए। बदमाश छत्प्ाल
को कछु देर म्े पचपड्ेी िाका छोड्ि ेकी बात कहत ेहएु
अपि ेएक अनय् साथी के साथ शराब पीि ेलग।े शराब पीिे
के बाद तीिो् बदमाशो ्िे छत्प्ाल स ेपसैो् की मागं करत ेहएु
मारपीर की। फोि-प ेस ेपसै ेट््ासंफर िही ्करि ेपर बदमाशो्
ि ेछत्प्ाल पर चाकू से हमला वकया। बदमाशो ्स ेबचिे
छत्प्ाल मकाि की बालकिी  स ेकदूकर भाग विकला और
अपिी जाि बचाई। घरिा की जािकारी पवुलस को दी। 

बनधन
संजीव रावते 
रायपरु। परुािी बस््ी बधंवापारा
विवासी सजंीव रावत े(43) का 22

जिू को विधि हो
गया। उिका
अवंतम सस्ंकार 23
जिू को सबुह 10
बज ेमहादवेघार
शम्शािघार मे्

वकया जाएगा। व ेसकुल रावते के पतु्,्
ववजय रावत ेक ेभाई एव ंयुगल व
जानह्वी रावत ेक ेवपता थ।े

जेसीपी मे् रामकुंड
और जरवाय के लोगो्

ने ली सदस्यता  

रायपरु। जबर सदस्यता जुराव
काय्यक््म के तहत रवववार को
जरवाय और रामकुंड के विवावसयो्
िे जोहार छत््ीसगढ् पार््ी की
सदस्यता ग््हण की है। शहर अध्यक््
गोपी साहू एवं जेसीपी रायपुर मवहला
उपाध्यक्् ऋचा वम्ाय के िेतृत्व मे्
सदस्यता ली है। साथ ही रामकुंड
स्सथत शीतला तालाब की भूवम पर
हो रहे कब्जे को लेकर रायपुर
मवहला  उपाध्यक्् ऋचा वम्ाय िे
वाड्यवावसयो् के वहत मे् प््शासि को
ज््ापि सौ्पा  है। वे कहती है् वक
छत््ीसगव्ढयो् के वहत मे् वे चौबीसो्
घंरे सेवा देिे तत्पर  है्। उन्हाे्िे
बताया वक जेसीपी के के्द््ीय अध्यक््
अवमत बघेल बताते है्, राज्य बििे
के 25 बछर होिे के बाद भी
छत््ीसगव्ढया लोग दोयम दज््े की
वजंदगी जी रहे है्। 

ऐसी बकल्लत...के्द््ीय...
कगठनाई नही् आ रही है। के्द््ीय गवद््ालय, जहां
एनसीईआरटी पाठ््ि््म अगनवाय्ा है वहां गकताबो् की कमी
छात््ो् और अध्यापको् को परेशान कर रही है।  
तीन माह का राशन... 
तीन माह के गलए 3 बार थंब, इसगलए प््ोेसेस मे् देरी : महंत
लक्््मीनारायण दास वार्ा के पुरानी बस््ी ठाकुरपारा की
राशन दुकान मे् एपीएल का स्टॉक कम होने और 3 माह का
राशन एक साथ लेने पर 3 बार थंब इप््ेशन के चलते प््ोसेस
मे् देरी की गशकायत उपभोक्ताओ् ने की है। गहतग््ागहयो् का
कहना है गक राशनकार्ा जमा करा गलया है, पर प््ोसेस मे्
समय ज्यादा लि रहा है। 
डीडीनगर सेक्टर 1 की...
का चावल बाटा जा रहा है। पर एपीएल का स्टॉक नही् आया
है। जबगक यह कोर राशन दुकान है, जहां रिगनया,
कुकुरबेड्ा, रायपुरा, रूमरतालाब के उपभोक्ता भी राशन लेते
आते है्। एपीएल श््ेणी के कार्ािारी सबसे ज्यादा परेशान है्,
क्यो्गक दुकानदार उपभोक्ता को प््ाॅपर सूचना नही् दे पा रहे
गक उनके गहस्से का चावल कब तक बंटेिा। 
काड्ि जमा कर दो...
कर गदए है्। मंगदर हसौद और िुग्ढयारी से राशन लेकर
िाड्ी नही् आई है, इसगलए राशन गवतरण प््भागवत हो रहा
है। ग््ुप मे् भी हमारे जैसे कुछ राशन दुकान संचालक अपने
आईरी के साथ स्टॉक नही् होने की परेशानी पहुंचा रहे है्।

कुशाभाऊ ठाकरे वार्ा के दलदल गसवनी मे् इंगदरा स्मृगत वन के पास सरकारी
राशन दुकान मे् स्टॉक नही् होने से गपछले 2 गदन से राशन दुकान बंद है। लोिो् ने
इसकी गशकायत अगिकागरयो् से की है। 
अपनाई जाएगी ये...
न्यायािीश के आदेशानुसार उन पदो् पर भत््ी परीक््ा, प््ग््िया आयोगजत करने के
गलए आदेश प््ाप्त करने के गलए मुख्य न्यायािीश के समक्् प््स््ुत गकया जाएिा।
मुख्य न्यायािीश के आदेशानुसार रगजस्ट््ी उक्त पदो् पर भत््ी के गलए परीक््ा,
प््ग््िया आयोगजत करने  के गलए समुगचत कदम उठाएिी।

बिलासपुर-काचीगुडा के िीच...
रामिुरंम, मगंचया्ाल, गसरपरु कािजनिर, बलह्ारशाह, चादंाफोट्ा, वडस्ा, िोग्दया,
रोि्रिढ,् राजनादंिावं, दि्ुा, रायपरु, भाटापारा होत ेहएु रात 9.35 बज ेगबलासपुर पहुचंिेी।

पुबलसकब्मियो् ने शबनवार की...
आदेशानुसार प््त्येक शगनवार को छत््ीसिढ् शासन द््ारा अवकाश घोगित गकया
िया है, लेगकन पुगलस मुख्यालय द््ारा शासन के आदेश की अवहेलना करके सभी
को शगनवार को पुगलस मुख्यालय नवा रायपुर मे् बुलाया जा रहा है। यह उगचत नही्
है। अफसर-कग्िियो् िे् आक््ोश : पत्् मे् ये भी गलखा िया है गक पुगलस मुख्यालय
के इस आदेश से शासन के आदेश की अवहेलना हो रही है और यहां (पुगलस
मुख्यालय) के अगिकागरयो्-कम्ाचागरयो् मे् आि््ोश व्याप्त है, वे मानगसक प््ताड्ना से
िुजर रहे है्। गजससे शासन-प््शासन की छगव िूगमल हो रही है। इसका दुष्प््भाव
चुनाव के समय देखने को गमल सकता है। पत्् मे् मांि की िई है गक पुगलस
मुख्यालय नवा रायपुर मे् शगनवार को अवकाश घोगित गकया जाए।

गैस एजे्सी के...
गनम्ााण काय्ा होने की वजह से गखड्की के पास बांस-बल्ली लिे होने से गखड्की बंद
नही् हो पा रही थी, इसी वजह से गखड्की खुली छोड् दी थी। इसी बात का फायदा
उठाते हुए अज््ात चोर टॉवर के सहारे नीचे उतरा और चोरी को अंजाम गदया। 

शहीद एएसपी गिरपेुजें के
पगरवार स ेगिल ेशाह 
नक्सली हमले मे ्शहीद एएसपी
आकाश राव गिरपेुजं ेक ेपगरजनो्
स ेकेद्््ीय िहृमतं््ी अगमत शाह ने
होटल म-ेफयेर म्े मलुाकात की।
शाम 5 बज ेहुई मलुाकात मे ्श््ी
शाह न ेशोक सतंपत् पगरजनो् को
सांत्वना दी। उनह्ोने् शहीद पगरवार
को परूी मदद का  आश््ासन भी
गदया। वही ्िहृमत््ंी गवजय शमा्ा,
अमर शहीद आकाश राव गिरपेुजंे
की तरेहवी ्पर उनक ेघर पहुचंे
और उनह्े ्श््द््ाजंगल दी।
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अगले माह से भािपा की फिला
कायंडकाफरणी लेने लगेगी आकार 

हरिभूरि नय्जू: िायपुि 

प्दे्श      के भाजिा सगंिन मे ्चार
माह मे ्मडंलो् की नई काय्शकानररी
नही ् बन   सकी ह।ै अभी 80
िीसदी मंडलो ्मे ्काय्शकानररी तय
हो सकी ह।ै  मडंलो ् क े कारर
नजलो् की काय्शकानररी भी अटक
गई ह।ै मडंलो ् मे ्   काय्शकानररी
बनान े की कवायद चल रही ह,ै
लनेकन अब तक सभी मंडलो ्की
काय्शकानररी न बन िान े के कारर
नजलो् की काय्शकानररी को लकेर
कवायद   प््ारभं नही ्हो सकी ह।ै
सभी मडंलो् की काय्शकानररी का
ऐेलान होन ेक ेबाद   भी नजलाे ्की
काय्शकानररी बनेगी। सभंावना है
नक इस माह के अंत तक सभी
नजलो् क े मडंलो ् की काय्शकानररी
का ऐलान हो जाएगा, इसक े बाद
अगले माह से भाजिा के 36
संगिन नजलो् की काय्शकानररी
आकार लने े लगगेी। भाजिा   के

प््देश  संगिन के
चनुाव िरू े  हो चुक ेहै।्
नसतंबर म्े िहले
सदथ्यता   अनभयान
चलाया  गया। इसके
बाद बिू, मडंल, नजलो्
क े चुनाव के बाद  17 जनवरी को
भाजिा के  प्द्शेाध्यक् ्का चनुाव
हआु। इसमे ् एक  बार निर से
नकरर दवे को   प्दे्श की  कमान
सौ्िी गई।  नकरर देव को

नवधानसभा  चनुाव के
बाद 2019 म्े  तब
अध्यक् ्  बनाया गया िा,
जब नवधानसभा का
चनुाव  जीतन े  क े बाद
प््देशाध्यक्् अर्र साव

को नडपट्ी  सीएम बना नदया गया
िा।  ऐस े  मे ् नकरर   दवे का
काय्शकाल करीब सवा   साल का
ही  रहा। अब उनको   िर्ूशकानलक
अधय्क् ्  बना नदया गया ह।ै 

टंंांसिर रंकवाकर फदखाया पॉवर
आंबेडकर असंपताल में सबसे जंयादा दबाव वाले जवभाग की मजहला
पंंोिेसर ने अपना टंंांसिर रंकवाकर पॉवरिुल होने का सबूत दे जदया है।

सहकजंमययों की नाराजगी के चलते मजहला डाॅकंटर
को अनंय लोगों को साथ तबादला सूची में शाजमल
जकया गया था। बडंी जलसंट में शाजमल डाॅकंटर
संवमेव होकर अथवा जवभागीय दबाव के बाद नए
पदसंथापना संथल तक चले गए, मगर मजहला
शकंकत के आगे जवभाग के  बडंे अिसर भी

कमजोर साजबत हो गए। उनकी एपंंोच के सामने एक ही जवभाग में दो
पंंाधंयापक होने का तकंक भी कमजोर पडं गया। चचंाय है जक टंंांसिर कैंजसल
होने के बाद मजहला डाॅकंटर के जनशाने पर वे जवभागीय कमंयचारी आ गए हैं,
जजनंहोंने तबादला सूची में मजहला डाॅकंटर का देखकर खुशी मनाते हुए
जमठाई तक बांटी थी। 
मौन साधक नोडल अिसर
संवासंथंय संचालनालय में जनशुलंक उपचार योजना जैसे महतंवपूणंय कायंंों की
जजमंमेदारी जनभाने वाले अिसर की मौन साधना अब सहकजंमययों को भी
अखरने लगी है। आम लोगों से जुडंी योजना की देखरेख  करने के बाद भी
उनंहें आम लोगों और मीजडया की कॉल  अटेंड करने में परहेज थी। उनकी
यह परहेज धीरे-धीरे आदत बन गई और वे साथी कमंयचाजरयों और
अजधकाजरयों का िोन उठाने से  परहेज करने लगे हैं। इसे लेकर जवभागीय
संंर पर उनकी नाराजगी बढंने लगी है और डाॅकंटर कम अिसर की
जजमंमेदाजरयों में कटौती की जाने लगी है।
कंया करें...इनंवटंडर लगवा लें
कुछ समय पहले हजरभूजम-आईएनएच में एक कंसटंग आपरेशन का पंंसारण
हुआ था। खबरी ने इनंवटंयर कंपनी का मैनेजर बनकर जबजली अिसरों से
सांठगांठ की। कहा जक जब हम कहें आप लाइट कट कर देना। उसके

बाद हमारे सेलंसमेन उस इलाके में जाकर
इनंवटंयर बेचेंगे। उस मामले में हंगामा हुआ था
और जांच बैठी थी। खैर...वतंयमान का हाल ऐसा है
जक धडंाधडं जबजली गोल हो रही है। रायपुर, जो
राजधानी है वहां कभी भी जबजली चली जाती है।
ऐसा पहले कभी नहीं हुआ। यहां तक जक भाजपा

नेताओं के कायंयकंंम में लाइट चली जा रही है तो बाकी की कंया हैजसयत। तो
अब कंया करें...जवदंंुत कंपनी कहे तो इनंवटंयर लगवा ही लेते हैं। कंयोंजक
बार-बार जशकायत करने के बाद भी जबजली जाना बंद नहीं हुआ है।  
साहब का मछली पंंेम ....
कलेकंटरी वाले बडंे साहब का मछली पंंेम जगजाजहर है। जससंटम यह है जक
खुद के पैसे से मछली खाने का जससंटम ही नहीं है। उपर से नीचे तक
सबको फंंी का  संपेशल वेरायटी का आलता माल चाजहए। खबरीलाल के
चंगू-मंगू बता रहे थे जक  साहब ने आजकल वंहाइट हाउस वालों को लपेटे
में ले रखा है। जब मन हुआ संडे हो या सेटरडे मेसैज पहले आता है। जकसी
की मजाल नहीं  जक ना नुकुर करे। बडंे बाबू के पास ऐसे ही छुटंंी वाले जदन
मैसेज आया जक साहब को फेंंश जिश चाजहए। बेचारे दफंतर भागे। चपरासी
को बुलवाया कहा, पहले माकंंेट जाओ सामान खरीदकर सीधे बंगले
पहुंचाओ। बाजार में न जमले तो जकसी को बोलकर मछली पकडंवाना वो भी
जबलकुल फेंंश। 
शेर आया...शेर आया... 
जमाना हाईटेक हो गया है, इसजलए लोग अपने आपको हर समय अपडेट
करने सोशल मीजडया पर कुछ न कुछ पोसंट करते रहते हैं। ऐसा की वाकंया

महासमुंद वनमंडल में जपछले जदनों हुआ। जकसी ने
वाटंस एप पर पोसंट शेयर कर बागबहरा में बाघ
होने का दावा करते हुए बाघ का वीजडयो पोसंट
कर जदया। वीजडयो देख वन अमला महासमुंद से
लेकर गजरयाबंद तक सजंंकयता जदखाते हुए बाघ
की खोजबीन में जुट गया। बाघ नहीं जमलने पर

अंत में जवभागीय अजधकारी ने पोसंट शेयर करने वाले से संपकंक जकया तो
उसने बताया जक उसने जकसी दूसरी जगह के बाघ का वीजडयो एजडट कर
पोसंट कर जदया था। तब जाकर जवभागीय अजधकाजरयों ने राहत की सांस ली। 
पलीता लगाने वाले भी कम नहीं
राजंय की एक बडंी समसंया को खतंम करने में पूरी सरकार लगी हुई है।
बसंंर से यहां तक आवागमन की सुजवधा बढंाने लगातार पंंयास  हो रहा है।
इन पंंयासों में पलीता लगाने वाले भी कम नहीं है। यहां जपछले दो साल से
सडंक जनमंायण धीमी गजत से हो  रहा है। जनमंायण धीमा होने का कारण
ठेकेदारों को समय पर भुगतान न जमलना है। जनमंायण रोके जाने पर जवभाग
के बडंे साहब  वहां बैठक लेकर धमकाते हैं जक जपछली बार मीजडया के
कारण तुमंहारा भुगतान हो गया था, इस बार काम में खाजमयां इतनी हैं जक
कोई भी तरीका काम नहीं आने वाला। जैसे भी हो, काम पूरा करो। 
अनुषंंान फवशेषजंं बनेंगे सरकारी मेहमान
जपछली सरकार के दौरान ढाई-ढाई का खेल शुरं होने के बाद सतंंा बचाने
कई तरह के अनुषंंान जकए गए। अपनी कुसंंी  बचाने कई धाजंमयक संथानों
पर दूसरे राजंयों के जाने-माने पंजडतों को लाया जाता रहा। इन सब कामों
को एक ही शखंस काम  कर रहा था।  वैसे वो अपने धंधे में इतने माजहर थे
जक अिसरों से वसूली कर कई करोडं के आसामी बन बैठे। अब जांच
एजेंजसयों का धंयान उन पर गया तो उनके जठकानों पर ताबडंतोडं कारंयवाई
की। वे उस समय तो जखसक जलए, पर अपने  बचाव में पंजडतों और
अनुषंंान कराने का मौका इस चंदंंासंवामी को नहीं जमला। अब वे सरकारी
मेहमान बनने जा रहे हैं। 
दस साल बराबर दस फदन
जपछले जदनों अंतरंायषंंंंीय योग जदवस मनाए जाने से पहले सरकार ने
संवासंथंय जवभाग को एक टासंक जदया जक ये पता लगाएं, जपछले दस साल से
राजंय में जनसामानंय के संवासंथंय पर योग के पंंभाव का कंया असर हुआ है?
इसे दशकीय मूलंयांकन का नाम जदया गया है। खबरी  को पता लगा है जक
संवासंथंय जवभाग के अजधकारी इस टासंक को लेकर परेशान हैं। वजह ये जक
दस साल में अजधकांश लोगों ने केवल दस जदन यानी योग जदवस पर ही
योग जकया है। अब ये कैसे पता लगाएं जक दस साल के इस योग से
जनसामानंय को कंया िायदा हुआ है?
एक िैसले से हो गई माैि
छतंंीसगढं में हर साल धान खरीदी के बाद जब धान का जहसाब-जकताब
होता है तो सोसाइटी पंंबंधकों पर बडंा संकट आता है। उनके खरीदे गए

धान में सूखत या सडंने से जो शाटंंेज होती है,
उसकी भरपाई पंंबंधकों को करनी पडंती है या
जिर होती है एिआईआर, लेजकन इस बार
जहसाब हुआ तो पंंबंधक हाईकोटंय चले गए। वहां
से िैसला हुआ जक सरकार ने समय पर धान
नहीं उठवाया, इसजलए बबंायदी हुई। पंंबंधक इसके

जलए जजमंमेदार नहीं हैं। यहां तक तो ठीक है, लेजकन आगे की कहानी से
हजारों पंंबंधकों की माैज हो गई है, जजनकी सोसाइजटयों में अभी जहसाब
पूरा नहीं हुआ है। बडंी मातंंा में धान बचा है। ये धान अब कम भी गया तो
जचंता नहीं, ये तो माैज की बात होगी।
सब देख रहे हैं...
जब सैंया कोतवाल हो तो जकसी भी चीज का भय? लेजकन कई बार ऐसा हो
जाता है जक सैंया भी भय खा जाते हैं। इन हालातों में जकसी भी चीज पर कोई
जोर नहीं चलता। कंया है जक युकंकतयुकंतकरण में सैकडंों की संखंया में जशकंंक
जनपट गए। इनमें से कई ऐसे थे, जो या तो संलगंन थे या महीने में एक बार
हाजजरी लगाकर आ जाते थे। सब अपने-अपने सेजटंग के बल पर उछल
रहे थे। अब हालात ये हो गए हैं जक हर जशकंंक हर दूसरे जशकंंक पर नजर
बनाए हुए हैं। कब, कहां चूक हो और जशकायत की जाए। इसजलए सैंयाजी
अपनी घरवाली के जलए भी जरसंक नहीं ले रहे हैं। नौकरी का मामला है जी...
सब देख भी तो रहे हैं। 
मेरे करण-अिंडुन आएंगे
सलमान और शाहरंख खान की जपकंचर करण-अजंयुन रजवजव के बडंे
साहब ने कुछ जंयादा ही देख ली है। आजकल वे पुराने छोटे साहब को
याद करते रहते हैं, जजनंहें नंयायालय ने हटा जदया। गडंबडंी तो जपछले वाले
भी करते थे, लेजकन सब जछपा डालते थे। नए वाले तो गलती भी करते हैं
और जछपा भी नहीं पाते। इनकी नासमझी देख-देखकर बडंे साहब पुराने
वाले को याद करके चीख उठते हैं-भाग अजंयुन भाग। अरे, करण बने बडंे
साहब! वो भाग चुका है। करण-अजंयुन की गडंबडं जोडंी का अजंयुन अब
नहीं आएगा। अब ये रायता आपको ही समेटना है। लेजकन आपको तो
जपकंचर देखने से ही िुरसत नहीं जमलती। वैसे मातहत बताते हैं जक साहब
आजखरी जदन अपने कैजबन से जनकलते हुए कह गए-टाइगर जरटनंयस।
अरे भैया, यहां जंगलों में शेर नहीं जमल रहे हैं और आप हैं जक जवजव में
शेर ले आएंगे। मतलब, कुछ भी। 

जजया कुरैशी, राजकुमार गंवालानी, सुरेंदंं शुकंला,
पंंदीप शमंाय, जवकास शमंाय, जगरीश केशरवानी, रंजच वमंाय।

रथयात््ा पर पुरी जाने तीन ट््ेनो् मे् बुकिंग बंद, स्पेशल मे् 254 सीटे् खाली
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भगवान जगन्नाि रियात््ा महोत्सव मे्
शानमल होने ि््ेन से िुरी जाने वाले यान््तयो्
की संख्या निछले साल की तुलना मे् इस
बार अनधक है। यही वजह है नक रायिुर
से भुवनेश््र जाने वाली 3 प््मुख
ि््ेनो् की बुनकंग रियात््ा से एक
सप्ताह िहले ही िुल हो
चुकी है। भीड़् को ननयंन््तत
करने के उद््ेश्य से एलटीटी-
िुरी एक्सप््ेस, िुरी एक्सप््ेस और
अजमेर-िुरी एक्सप््ेस मे् थ्लीिर से लेकर
एसी कोच तक की बुनकंग बंद कर दी गई है।
हनरभूनम ने जब इन ि््ेनो् की स्थिनत का

जायजा नलया तो िता चला नक 25 से 26
जून के बीच केवल दुग्श–िुरी एक्सप््ेस मे् ही
बुनकंग चालू है, लेनकन उसमे् भी थ्लीिर मे्
वेनटंग 99 तक िहुंच गई है। यान््तयो् की
बढ़्ती मांग को देखते हुए रेलवे ने नवशेष
कदम उिाते हुए गो्नदया से खुद्ाशरोड के बीच
26, 28, 30 जून और 2 व 5 जुलाई को
थ्िेशल ि््ेने् चलाने का ननर्शय नलया है। इन
थ्िेशल ि््ेनो् मे् निलहाल थ्लीिर मे् 254,
िड्श एसी मे् 60 और सेकंड एसी मे् 8 सीटे्
उिलब्ध है्। हालांनक थ्िेशल ि््ेन होने के
कारर इन ि््ेनो् मे् थ्लीिर का नकराया
सामान्य एक्सप््ेस ि््ेनो् की तुलना मे् अनधक
रखा गया है। इधर,भीड़् से बचने नकराये के
वाहनो् की भी खासी बुनकंग हो रही है। 

अलग-अलग इलाकों में निवासरत 40 से जंयादा पनरवारों की पुनलस कर रही पडंताल 

संफदगंध बांगंलादेफशयों की तलाश, आधा दिंडन
इलाके फचनंहांफकत, रायपुर में 40 पफरवारों पर शक
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राजधानी सनहत प््देश मे् बड़्े िैमाने िर बांग्लादेशी
नागनरक अवैध तरीके से ननवासरत है्। अवैध तरीके
से ननवासरत अमूमन सभी बांग्लादेनशयो् ने िज््ी
दस््ावेजो् के माध्यम से अिने आधार, िैन के साि
राशनकाड्श समेत िासिोट्श तक बनवा नलए है्। ऐसे मे्
बांग्लादेनशयो् की िहचान कर िाना िुनलस के
नलए एक टेढ़्ी खीर सानबत हो रहा है।
बताया जा रहा है नक राजधानी मे् 42
संनदग्ध िनरवारो् की िहचान की गई
है, नजनके बांग्लादेशी होने का शक
है। िुनलस ने नजन संनदग्ध बांग्लादेशी
िनरवार की िहचान की है, वे सभी राजधानी
के अलग-अलग िाना क््ेत््ो् मे् ननवासरत है्।

राजधानी मे् अब तक नजतने भी बांग्लादेशी
िकड़्े गए है्, उनमे् से ज्यादातर का कनेक्शन िड़्ोसी
राज्य महाराष्््् के मुंबई, नागिुर से होना िाया गया है।
ऐसे मे् िुनलस नागिुर से संिक्क रखने वालो् िर
नवशेष ननगरानी रख रही है। िूव्श मे् जो बांग्लादेशी
िकड़्े गए है्, उनके द््ारा बांग्लादेश मे् अिने िनरवार
के लोगो् से मोबाइल कॉल की अिेक््ा वाट्स एि,
िेसबुक तिा इंटरनेट के माध्यम से कॉल नकया गया
है। ऐसे मे् संनदग्धो् की कॉल ि््ेस करने मे् िुनलस को
िरेशानी हो रही है। बांग्लादेनशयो् के िकड़्े जाने िर
उनके मोबाइल की जांच करने िर इस बात का
खुलासा हुआ है। 

फबिली फनयामक आयोग ने पहली बार फदया एक और मौका 

एक बाि रिि 30 को रबजली के नए टैरिि पि जनसुनवाई 
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नबजली के नए टैनरि के नलए
नबजली ननयामक आयोग ने िहली
बार जनसुनवाई के नलए एक और
मौका नदया है। 19 और 20 जून को
अलग-अलग वग््ो् की जनसुनवाई
हो चुकी है। इसमे् सभी वग््ो् ने एक
ही मांग रखी है नक नकसी भी वग्श की
नबजली की कीमत न बढ़्ाई जाए।
आयोग के िास इस बात की
जानकारी आई है नक कई लोग
जनसुनवाई मे् शानमल नही् हो सके
है् और ऐसे लोग एक मौका चाहते
है्। इसनलए अब आयोग ने 30 जून
को ऐसे लोगो् को मौका देने का
िैसला नकया है। आयोग के दफ्तर
मे् 30 जून को सुबह 11.30 से 4.30

बजे के बीच नकसी भी वग्श के
उिभोक्ता अिनी बात रख सकते
है्।  

छत््ीसगढ़्     राज्य िॉवर  कंिनी
ने नबजली  ननयामक  आयोग काे
2025-26 के नलए जो   प््स््ाव

भेजा  है, उसमे् बताया गया है नक
िॉवर  कंिनी  इस सत््   मे् 24
हजार 652 करोड़्    की नबजली
बेचेगी। इसके मुकाबले मे्  िॉवर
कंिनी   का  खच्श 23 हजार 82
करोड़्   होगा। ऐसे मे् िॉवर कंिनी

को 1570   करोड़् का    िायदा
होगा, लेनकन  2023-24  मे्  िॉवर
कंिनी को अनुमान से 6130   करोड़्
र्िए कम िड़्े। ऐसे  मे् इस अंतर
की  रानश मे् 1570 करोड़् को घटाने
के     बाद  4560 करोड़् र्िए  का
अंतर आ रहा  है।  इस अंतर की
रानश के नलए ही    टैनरि   बढ़्ाने की
मांग  है, लेनकन आयोग तय  करेगा
नक वास््व मे् िॉवर   कंिनी  को
नकतने  िैसो् की  जर्रत होगी।
उसके  नहसाब से  टैनरि तय होगा।
यह बात तय है नक टैनरि मे् भी
महंगी नबजली का झटका लगेगा।
नए टैनरि के नलए दो नदनो् तक
िहले ही जनसुनवाई हो गई है और
अब एक बार निर से 30 जून को
जनसुनवाई होगी। 

कांगंंेस को अफधक मिबूत
करने िांफगडं ने फदए फटपंस 
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छत््ीसगढ़् कांग््ेस के सहप््भारी नवजय जांनगड़् ने शहर नजला
कांग््ेस कमेटी रायिुर के िदानधकानरयो् की एक महत्विूर्श
बैिक ली। बैिक मे् संगिन को जमीनी स््र िर और अनधक
मजबूत करने, काय्शकत्ाशओ् के साि समन्वय थ्िानित करने
एवं आगामी ररनीनत तय करने िर नवचार नकया गया। 

श््ी जांनगड़् ने कहा, कांग््ेस िाट््ी का आधार काय्शकत्ाश है्।
मजबूत संगिन ही जननहत के मुद््ो् को प््भावी र्ि से उिा
सकता है। उन्हो्ने िदानधकानरयो् से ननयनमत जनसंिक्क, बूि
स््र िर सन््कयता और युवाओ् को संगिन से जोड़्ने की
अिील की। इसके अलावा बैिक मे् संगिन नवस््ार, आगामी
काय्शक््मो् की योजना सनहत नवनभन्न नवषयो् िर नवस््ृत चच्ाश
की गई। बैिक मे् शहर नजला कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् नगरीश
दुबे, िूव्श नवधायक  नवकास उिाध्याय, िंकज शम्ाश, प््मोद
दुबे, एजाज ढेबर, नशव नसंह िाकुर,  श््ीकुमार मेनन, सुनमत
दास, अर्र जंघेल, अशोक िाकुर, संदीि साहू, सतनाम
िनाग, देवे्द्् यादव, देव कुमार साहू, नवीन चंद््ाकर, आकाश
नतवारी, बंशी  कन्नौजे सनहत अन्य िदानधकारी उिस्थित िे।

25 िून से पुरी की टंंेनों में बढंेगी भीडं,  फकराए की गाफंडयों की भी मांग
वापसी में फमल रहीं कंिमंड सीटें
रायपुर से पुरी के जलए जाने वाली टंंेनों की
बुजकंग पूरी तरह िुल हो चुकी है, लेजकन वापसी
को लेकर राहत की खबर है। 28 जून को चलने
वाली संपेशल टंंेन में 200 से अजधक सीटें खाली
हैं। वहीं दुगंय-पुरी एकंसपंंेस के संलीपर कोच में 78
सीटों पर वेजटंग है, जबजक अनंय एकंसपंंेस टंंेनों
में वेजटंग 40 से 50 तक पहुंच रही है। वेजटंग
जटकट कंिमंय होने की संभावना 60 पंंजतशत से
अजधक बताई जा रही है। 29 जून को भी याजंंतयों
को संपेशल टंंेन में आसानी से कंिमंय सीटें जमल
रही हैं। वहीं 30 जून को चलने वाली तीन अलग-
अलग एकंसपंंेस टंंेनों में संलीपर से लेकर एसी
कोच तक की 50 से 70 सीटें अब भी खाली हैं।

पुरी रथयातंंा महोतंसव को देखते हुए 25 जून से
टंंेनों में याजंंतयों की भारी भीडं उमडंेगी। रायपुर
से पुरी जाने के जलए सबसे अजधक मांग दुगंय-
पुरी एकंसपंंेस की है। यह टंंेन शाम 5 बजे

रवाना होकर अगली सुबह 10 बजे
तक भुवनेशंंर पहुंच जाती है, जजससे
याजंंतयों को समय और सुजवधा दोनों
जमलती है। हालांजक इस टंंेन में 27

जून तक लंबी वेजटंग चल रही है। वहीं
वापसी में भी 30 जून को टंंेनों में भीडं रहने

की संभावना है। इसके अलावा एलटीटी-पुरी
एकंसपंंेस, पुरी एकंसपंंेस और अजमेर-पुरी
एकंसपंंेस में भी 25 से 26 जून के बीच याजंंतयों
की संखंया अतंयजधक रहने वाली है।

हरिभरूम सिोकाि

बांग्लादेशी घुसिैनियो् के नलए िुनलस
तिा एसटीएि अिने स््र िर अनभयान

चला रही है। इसके साि ही
बांग्लादेशीयो् की िहचान के नलए आम

लोगो् से भी मदद ली जाएगी। इसके
नलए िुनलस ने टोल फ््ी नंबर जारी नकया

है। टोल फ््ी नंबर के माध्यम से लोग
अिने क््ेत्् मे् भाषा, संनदग्ध रहन-
सहन के आधार िर टोल फ््ी नंबर

िर जानकारी दे सकते है्। टोल
फ््ी नंबर 18002331905 के

माध्यम से लोग अिने क््ेत्् के संनदग्ध के
बारे मे् जानकारी दे सकते है्। 

संदिग्धो् की जानकारी िेने पुदिस ने जारी दकया टोि फ््ी नंबर 

बसंंर के आफदवाफसयों
की सुरकंंा की गारंटी
कंयों नहीं लेती डबल
इंिन की सरकार 

रायपुर। प््देश कांग््ेस अध्यक््
दीिक बैज ने के्द््ीय गृहमंत््ी अनमत
शाह से सवाल नकया है नक चुनाव
के िहले आि खुद राज्य की जनता
से डबल इंजन की
सरकार की दुहाई
देकर वोट देने की
अिील करते िे।
अब राज्य मे् डबल
इंजन की सरकार
है तो निर राज्य का क्या भला हुआ?
मानसून आने के बाद भी नकसानो्
को खाद-बीज नही् नमल रहे। के्द््
सरकार छत््ीसगढ़ के कोटे का
डीएिी और अन्य उव्शरक उिलब्ध
नही् करा रही। नकसान िरेशान है्,
ऐसे डबल इंजन का क्या भरोसा,
जब राज्य के नकसान अिनी प््मुख
िसल ही नही् ले िा रहे। उन्हो्ने
गृहमंत््ी अनमत शाह से िूछा नक
आज भी बस््र मे् आनदवासी
असुरन््कत है्। रोज उनकी हत्या हो
रही है। इस िर उनकी सरकार क्या
करेगी? आनदवानसयो् की सुरक््ा की
गारंटी डबल इंजन की सरकार क्यो्
नही् लेती? बस््र के खननज
संसाधनो् को डबल इंजन की
सरकार क्यो् बेच रही? एनएमडीसी
का मुख्यालय बस््र क्यो् नही् ला
रहे? बस््र के युवाओ् को
एनमडीसी की भत््ी मे् प््ािनमकता
क्यो् नही् दी जा रही? शाह बताएं नक
डबल इंजन की सरकार का
छत््ीसगढ़ को क्या िायदा हुआ?
उन्हो्ने कहा, राज्य मे् समि्शन मूल्य
िर खरीदा गया 35 लाख नमन््िक टन
धान आज  भी खुले मे िड़ा है।

नाबाफलग बोलता है छतंंीसगढंी
जटकरापारा थाना कंंेतंं में जपछले जदनों दो अलग-अलग कंंेतंंों से पकडंे गए 13 से जंयादा
बांगंलादेजशयों में एक नाबाजलग बंगाली जमकंस छतंंीसगढंी बोलता है। इसकी वजह एक
दशक से जंयादा समय से रहने की वजह से नाबाजलग अपने पडंोस में खेलने वाले बचंंों के
साथ छतंंीसगढंी सीख गया है। साथ ही कई बांगंलादेशी छतंंीसगढंी बोली भी समझने लगे हैं। 

इन कंंेतंंों में फवशेष िांच 
अब तक पकडं ेजजतन ेभी बागंलंादेशी पकडं ेगए है,ं व ेसभी जटकरापारा थाना कंंतंंे मंे जनवासरत
थ।े इसजलए बागंलंादजेशयो ंको लकेर जटकरापारा थाना कंंतंंे को सवेंदनशील एजरया के रपं में
जचनहंाजंकत जकया गया ह।ै जटकरापारा थाना कंंतंंे के धरमनगर, गोकलु नगर, सजंय नगर के
साथ बोजरयाखदंुय मे ंजनगरानी बढंान ेके जनदंंशे जदए गए है।ं साथ ही जबरगावं के गाजीनगर मंे
बागंलंादजेशयो ंक ेहोन ेकी आशकंा के चलते पजुलस न ेवहां भी जनगरानी बढंा दी ह।ै 

हरिभिूम फॉलोअप

डूंडा की शराब दुकान बंद कराने
लगातार िारी है धरना-पंंदशंडन

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

डूंडा स्थित शराब दुकान बंद कराने की मांग को लेकर
थ्िानीय ननवासी निछले दस नदनो् से धरना-प््दश्शन
कर रहे है्। छग प््देश कांग््ेस कमेटी के िूव्श महामंत््ी
िंकज शम्ाश ने थ्िानीय ननवानसयो् के साि धरना-
प््दश्शन म्े शानमल होकर उनकी मांगो् िर तत्काल
काय्शवाही करने, शराब दुकान बंद कराने की मांग
शासन-प््शासन से की है। गौरतलब है नक डंूडा के
ननवासी शराब दुकान हटाने के नलए निछले दस नदनो्
से लगातार धरना-प््दश्शन कर शासन-प््शासन का
ध्यान आकृष्् करने की कोनशश कर रहे ह्ै। नवगत नदनो्
मे् िंकज शम्ाश के नेतृत्व म्े थ्िानीय ननवानसयो् ने
कलेक्टर को ज््ािन भी सौ्िा िा। कलेक्टर के
आश््ासन के बावजूद अब तक शराब दुकान हटाने के
नलए कोई काय्शवाही नही् की गई है। थ्िानीय ननवानसयो्
ने चेतावनी दी है नक हम सभी नमलकर डंूडा की शराब
दुकान को नकसी भी हाल मे् बंद कराएंगे। यनद उक्त
शराब दुकान शीघ्् ही नही् हटाई जाती है तो हम
क््मबद्् आंदोलन करे्गे। 

सीमा पार होते ही
आधारकाडंड 
राजधानी में अब तक जजतने भी
बांगंलादेशी पकडंे गए हैं, उनमें से
जंयादातर के आधारकाडंय पजंंिम बंगाल
के बने पाए गए हैं। िजंंी दसंंावेज के
आधार पर आधारकाडंय बनवाने के बाद
बांगंलादेशी पजंंिम बंगाल से देश के अनंय
राजंयों में जाकर रह रहे हैं। पुजलस ने
अपनी इंटरनल जांच में पाया है जक कई
संजदगंधों ने पजंंिम बंगाल के बने अपने
आधारकाडंय को अपडेट कराकर
छतंंीसगढं के जनवासी के रंप में पजरवजंतयत
करा जलया है। ऐसे में बांगंलादेजशयों की
पहचान कर पाना पुजलस के जलए एक
बडंी चुनौती साजबत हो रही है। 
घनी आबादी वाले संलम
एफरया में फनवासरत
पुजलस जजन 42 संजदगंधों की जांच कर रही
है, उनमें से जंयादातर लोग संलम एजरया के
अलावा घनी बसंंी एजरया में रह रहे हैं।
ऐसे में संजदगंधों के बारे में जानकारी
जुटाने में पुजलस को परेशानी का सामना
करना पडं रहा है। पुजलस के अनुसार,
लंबे समय से यहां रहने की वजह से
पजंंिम बंगाल से आए संजदगंध संथानीय
भाषा भी सीख गए हैं। 

पहले मंडल, फिर फिलों का नंबर
भाजपा के  सगंठन चनुाव मंे जजस तरह से बथू संरं क ेबाद मंडल और जजलों
मंे अधयंकंंो ं क ेचनुाव कराए गए थ,े उसी तरह स ेअब कायंयकाजरणी के गठन
मंे भी नीच ेक े संरं स ेशुरआंत की गई ह।ै पहले चरण मे ंमाचंय स ेमंडलो ंमंे
कायंयकाजरणी बनान ेका  काम पंंारभं जकया गया ह।ै पहल ेइसकी डेडलाइन 10
माचंय रखी गई, बाद मंे इस े20 माचंय जकया गया, लजेकन पूरा माचंय जनकलन ेके
बाद भी कायंयकाजरणी नही ंबनी तो जिर अपंंलै मंे समय  जदया गया। अपंंलै भी
परूा समापंत होन ेक ेबाद इसक ेजलए मई मे ंसमय तय जकया गया। मई मंे भी
सभी मडंलों की कायंयकाजरणी  परूी नही ं हो सकी तो जनू का समय जदया ह।ै
अब इस माह कई जजलों मे ंतेजी से कायंयकाजरणी बनी ह।ै रायपरु के सभी 20
मंडलो ंकी कायंयकाजरणी बन गई है और इसका ऐलान भी हो गया ह।ै इसी
तरह स ेकई जजलों के मडंलों मे ंकायंयकाजरणी बन गई है। जजन जजलो ंके

n सभी मंडलों की
कारंयकारिणी
इस माह के
अंत तक बनने
की संभावना  



लाइि इिे्ट

गणेशोतिंव पर महाराषंंंं मंलल में
बहेगी भागवत कथा की रिधारा

रायपरु। महाराषंंंं मंलल मे ं11
सिनो ंतक गणेशोतिंव की धूम

के िाथ सपतृ पकंं मे ंशंंीमदं
भागवत कथा का आयोजन

सकया जाएगा। मुंबई िे आचायंड
धनंजय शासंंंंी सहंिी मे ंभागवत

कथा िुनाएंगे। इि िौरान
पंंसतसिन सवशेष महा पंंिािी

भंलारा भी होगा। चार िे छह
अकटंूबर तक महाराषंंंं मंलल के

90 वषडं पूणंड होने पर तीन
सिविीय मराठी िोहळा (मेला)

का आयोजन सकया जाएगा।
इिमे ंशसश वरवंलकर दंंारा

सनिंंेसशत सहंिी नाटक ‘मैं
असनकेत हूं’ का मंचन िवांडसधक
आकषंडण का क्दंंं होगा। महाराषंंंं

मंलल पसरिर मे ंरसववार को
िुबह आयोसजत कायंडकासरणी

और सवसभननं िसमसतयो ंके
पिासधकासरयो ंव सवशेष

आमंसंंतत ििसयंो ंकी बैठक मे ंन
केवल भावी कायंडकंंमो ंकी

रपंरेखा बताई गई, बकरंक इन
कायंडकंंमो ंके आयोजन को

लेकर सवसभननं िसमसतयो ंको
सजममंेिारी िौपंी गई। काले ने
कहा सक हमने कई सवपसंंियों

और अडचंनो ंके बावजूि
िभाििो ंऔर जनिहयोग िे

महाराषंंंं मंलल के नए भवन का
सनमांडण सकया। 

िंडल के सतचव चेिन दंडविे
ने बिाया तक 26 और 27
जुलाई को खेलकूद सतिति
हर वषंय की भांति नगर
संंरीय भवयं अंिाकंंरी
पंंतियोतगिा आयोतजि करेगी।
यह पंंतियोतगिा उपाधयंकंं
गीिा दलाल के नेिृतवं िें
तकया जाएगा। इसके उपरांि
17 अगसंं को कला एवं
संथकंृति सतिति के पंंिुख
अजय पोिदार बचंंो ंको तििंंी
के गणेश बनाने का पंंतशकंंण
देगंे। इसी िरह सांथकंृतिक
सतिति की ओर से 22
अगसंं को िानहंा पोला का
आयोजन तकया जाएगा। 27
अगसंं से 6 तसिंबर िक 11
तदनो ंिक गणेशोतसंव पर
िहाराषंंंं िंडल िे ंपंंतितदन
एक से बढकंर एक
कायंयकंंि, पंंतियोतगिाएं,
संगोषंंी व भजन कीिंयन की
िूि रहेगी। दंडविे के
िुिातबक 9 से 15 तसिंबर िक
शंंीिद ंभागवि किा सपिंाह
का आयोजन तकया जाएगा।
इसके उपरांि शारदेय
नवरातंं के दौरान 27 से 31
तसिंबर िक पांच तदवसीय
रास गरबा होगा। वही,ं 19
अकटंूबर को तदवाली पहाट
का आयोजन होगा।

कायंयकंंि की िय
की गई रपंरेखा 
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पजत को खोने के बाद बनी पहली ....

जसटी इि्ेट

मयंूसजयम मे ंबसंंर की कला
िंसकंृसत कर रही ंआकसषंडत

रायपरु। नवा रायपुर अटल नगर
कसंथत जनजातीय िंगंंहालय में
पंंिसशंडत आसिवासियो ंकी कला-
िंसकंृसत को िेखने लोगो ंका रेला
लग गया है। यहां आसिवासियों
की अनूठी वेश-भूषा, रहन-
िहन, रीसत-सरवाज िे जुडीं
सवसवध िृशयंो ं का मयंूसजयम के
माधयंम िे जीवंत पंंिशडंन व
उनिे जुडंे वसंंुओ ं का िंगंंहण
शहरवासियाे ं के सलए आकषंडण
का क्दंंं बना हुआ है। बसंंर की
मन को मोह लेने वाली िरल,
िहज जीवन शैली, कला-
िंसकंृसत लोगो ं को अपनी ओर
खीचं रही है।ं िंगंंहालय में
पंंिसशंडत आसिवािी जीवन,
कला-िंसकंृसत काे िेखने के सलए
20 रपंए पंंसत वयंककंत शुरकं
सनधांडरण के बावजूि बडीं 
िंखयंा मे ं िशडंक टंंाइबल
मयंूसजयम पहुंच रहे है।ं 

संगंंहालय के तटकट काउंटर
से तिली जानकारी के
िुिातबक 28 िई से 22 जून
िक की औसि आंकडां
तनकाले िो लगभग 10 हजार
से अतिक लोग तपछले 26
तदनो ंिे ंमयंूतजयि देखने पहुंच
चुके है।ं वही,ं मयंूतजयि की
पंंभारी डायरेकटंर गायतंंी
नेिाि ने बिाया तक मयंूतजयि
को देखने वाले लोगोे ंकी
िादाि लगािार बढिंी जा रही
है, जो मयंूतजयि की थिंापना
के उदंंेशयं को सािंयक सातबि
कर रहा है। इसके साि ही
नयंूनिि पंंवेश शुलकं से
मयंूतजयि का उतचि रखरखाव
िे ंसहयोग तिल सकेगा।
गौरिलब है भवयं जनजािीय
संगंंहालय को करीब 9 करोडं
रपंए की लागि से बनाया
गया है। 

10 हजार से जयंादा लोगों
ने तकया अवलोकन

चार यूमनट्स से िे्टेन हो रही बि््ीली ठंडक, 6-8 इंच की बि्फ की परत

थनंो वलडंंय िे ंिाइनस 6 तडगंंी की 
सदंंी, िनाली-कशिंीर जैसा एहसास कान्जर

न्यूर
िूल िुलैया, इगलंू, सलंाइड 
और रोक कलंलंब पलंे जोन

इस थनंो वलडंंय को खास बनाने के तलए भूल
भुलैया, इगलंू, थलंाइड और रोक सकंलंब पलंे जोन
बनाया गया है, तजसे खासिौर पर बंगाल के
शंंतिको ंने िैयार तकया है। एंटंंी के साि ही लोगों
को बफंंीले इलाको ंके वुडन से िैयार घर देखने

को तिलिा है, जो बफंक से ढका
हुआ है। वही,ं दूसरी

ओर थलंाइड िें
लगािार बचंंे

,पैरेटसं, यूि
खेलिे नजर
आए। थनंो
वलडंंय िे ं5-6
सेलफंी जोन
िैयार तकया

गया है,
तजसके तलए

पहाड ंऔर
इगलंू को डेकोरेट

तकया गया है।

हजारो ंभकलो बरंफ का इसंंेिाल
थनंो वलडंंय  की पंंबंिक तिनी थवंणंयकार ने बिाया तक एंटंंी से पहले सभी को ठंड से
बचने के तलए जैकेट और जूिे तदए जािे है,ं तजससे बफंक िे ंचलने िे ंभी िदद तिलिी
है। हर सपिंाह 25-30 बफंक की नई तससलंलयां लाई ंजािी है,ं तजसे कंंश कर वापस
तबछाया जािा है। थनंो वलडंंय  को िैयार करने िे ंलगभग 45-50 हजार तकलो बफंक का
इसंंेिाल तकया गया। वही,ं कशिंीर और िनाली जैसी ठंडक का एहसास करने 400-500
लोग रोजाना थनंो वलडंंय  पहुंच रहे।

रभववार को दोगुनी पहुंच रही दरंशकाे ंकी संखयंा
देखने को तिल रहा है तक
रतववार व छुतंंियो ंके तदन
संगंंहालय िे ंपहुंचने वाले
दशंयको ंकी संखयंा सािानयं तदनों
के िुकाबले दोगुना पहुंच जा
रहा है। शहरवातसयो ंके तलए
जनजािीय संगंंहालय एक नया
फैतिली थपंॉट के रपं िे ंटंंेडं
करने लगा है। शहर िे ंतवतवि
फैतिली थपंॉट के बाद
जनजािीय संगंंहालय
िनोरंजन के साि-साि नॉलेज
की दृतंंि से एक खास जगह

के रपं िे ंजलदं ही थिंातपि होने लगी है। यहां दोसंंो,ं पतरजनो ंके
साि लोग जनजािीय जीवन शैली को पंंदतशंयि करिा कलाकृतियो,ं
संगंंतहि वसंंुओ ंके साि अपने िोबाइल पर खूब सेलफंी, फैतिली
फोटो तनकालिे नजर आ रहे है।ं वही,ं वीतडयो तरकातडंिगं कर सोशल
िीतडया पर रील बनाकर डाल रहे है,ं िो कोई अपना वहंाटसंअप
थटंेटअस अपडेट कर रहे है।ं इस िरह से आतदवासी संगंंहालय को
लेकर अचछंी आकषंयण लोगो ंिे ंदेखने को तिल रहा है। 

तसर भर जाऊं उतचि अस िोरा... सब िे ंसेवक
िरिु कठोरा...भरि तिलाप नाटक का हुआ िंचन

रायपरु। पुरानी बसंंी सथंिि जैिू साव िठ के गांिी
भवन िे ंभरि तिलाप नाटक का िंचन तकया गया।
नाटक िे ं शंंीरािचंदंं और भरि के बीच संवादो ं व
दृशयंो ं का जीवंि पंंसंंुिीकरण पातंं कलाकाराे ं के
िाधयंि से तकया गया। राजा राि को वनवास जाना
पड ं जािा है, उस दौरान राजपाठ काे संभालने को
लेकर तनतिंयि पतरसथंिति और भरि व राि के बीच के
पंंेि, ियांयदा की तशकंंा की िाना- बाना को कलाकारों
ने नाटक िंचन के दौरान दशंयको ंके सािने पंंसंंुि
तकया। काययंकंंि िे ं िुखयं अतिति के रपं िें
िहािंडलेशंंर राजेशंंी िहनिं रािसुनदंर दास
िहाराज व अधयंकंं के रपं िे ंदतंंकण तविानसभा कंंेतंं
रायपुर के तविायक सुनील सोनी ने नाटक िंचन का
आनंद उठाया। नाटक िंचन के पूवंय अतितियो ं का
थवंागि पुषपंिाला पहनकर आयोजको ं के दंंारा
तकया गया। इस अवसर पर उपसथंिि दशंयको ं को
अपना आशीवंयचन पंंदान करिे हुए िहािंडलेशंंर
राजेशंंी िहनिं रािसुनदंर दास जी िहाराज ने कहा
तक जब भगवान शंंीरािचंदंं को िपथवंी के वेश िें
चौदह बरस का बनवास हुआ, िब कही ं जाकर
भरि चतरतंं इस संसार िे ंपंंकट हुआ। उनहंोनंे राि-
भरि तिलाप के संवाद  का उललंेख तकया तक ‘िापस

वेष तबसेतष उदासी, चौदह बतरस रािु बनवासी।’ उनहंोनंे आगे कहा तक आज हि सभी का
सौभागयं है तक भगवान राि और भरि के चतरतंं का दशंयन भरि तिलाप नाटंं िंचन के
दंंारा करने का अवसर पंंापिं हुआ है। उनहंोनंे भरि के चतरतंं का उललंेख करिे हुए कहा
तक ‘तसर भर जाउं उतचि अस िोरा, सब िे ंसेवक िरिु कठोरा।’

िृतयंुंजय व रतंंुंजय तप िे ं100 से अभिक
तपसवंी लेगंे िाग, 27 को पंंवेर रोिायातंंा

रायपरु। भावोरलंाि
चातुमांडि िसमसत दंंारा 27
जून को आयोसजत होने
वाली पंंवेश शोभायातंंा की
तैयासरयां जोरो ं पर है।ं यह
शोभायातंंा पंंातः 7:30 बजे सतरपंसत
अपाटंडमेटं िे पंंारंभ होकर सवमलनाथ मंसिर
मे ंिमपंननं होगी। शोभायातंंा के पंंारंभ सथंल
पर जयराज वेि पसरवार की ओर िे
नौकरशी की सवशेष वयंवसथंा की गई है।
चातुमांडि िे िंबंसधत िमसंं कायडंकंंम
हीरिुरी भवन मे ंिंपननं होगंे। आयोजन के
पशंंात धमंडपंंेसमयो ंके सलए सवंामी वातिंरयं

की वयंवसथंा टंंसटं दंंारा की गई है।
इि सवशेष अविर पर मृतयंुंजय
तप और शतंंुंजय तप का भी
आयोजन सकया जा रहा है, सजिमें
100 िे असधक तपकसंवयो ं ने
अपनी िहभासगता िजंड कराई है।

तप आयोजन को लेकर
िमाज मे ं धासमंडक उतिंाह
चरम पर है। भैरव िोिायटी
मे ंआयोसजत होने वाले इि

चातुमांडि को लेकर मसहला
मंललो ं मे ं सवशेष उतिंाह िेखा

जा रहा है। सवमल मसहला मंलल
की हसषंडता टसटया एवं ममता
िुराना, िीमांधंं मसहला मंलल की
मंजू कोठारी और नेहा शंंीमाल,
भैरव मसहला मंलल की िीपाली
बरलोटा व आमंंपाली िोिायटी
मसहला मंलल की जयंोसत कोचर
तैयारी मे ंजुटी हुई है।ं

रायपुर, सोिवार 23 जून 2025
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मजि िे् 50 मिनट की एक्सरसाइज से 300 तक कैलोरी हो रही बम्नि्ग

मजि िे् मिटनेस का नया ट््े्ड, कपड्े के झूले से
कसरत, एयर बाइक से स्टेमिना बढ्ाकर घटा रहे वजन

महानगर की तर्ज पर शहर का जरम अपडेट हो रहा है। रहां लोगो् की मांग पर सेहत बनाने आधुजनक
मशीने् लगाई रा रही है्, रो जिजिन्न रोगो् को दूर करने के जलए फायदेमंद साजबत हो रहा है। हजरिूजम से
बातचीत मे् जफटनेस एक्सपट्ज ने बताया जक शहर म्े अब एजरयल योग, एयर बाइक, प्लायो बॉक्स, टायर
स्लीपर, ट््ेडजमल रैसी आधुजनक मशीने् लाई गई है्, रो बेहतर स्िस्थ के जलए फायदेमंद साजबत हो रहा। 

स्वीमिंग पूल िे् जंुबा डांस का ट््े्ड 
इंटरनेशनल सथंवतिंग पूल के संचालक पुषपंकांि चनदंंंाकर ने

बिाया तक सिय-सिय पर सथंवतिंग पूल पर तडफरेटं एकसंरसाइज
कलंास पलंान तकया जािा है। इसिे ंसथंवतिंग पूल के अंदर योगाभयंास,
एकसंरसाइज, जूंबा जैसी कलंास ली जािी है। इससे थटंंंेस लेवल कि
होिा है। साि ही भूख और नीदं बेहिर होिी है।ं इन तदनो ंतचतकतसंक
भी िानतसक रपं से किजोर बचंंो ंको पानी पर संिुलन बनाने के
तलए िैयारी करने की सलाह दे रहे। तवतभननं संथिंाएं सिय-सिय
पर पूल िे ंजूंबा एकसंरसाइज करने पहुंच रहे है।ं  

एतरयल योग, पारंपतरक योग िुदंंा है,
तजसे फलंाई योग भी कहा जा सकिा है। तजसे
छि पर बंिे कपडंे के झूले के साि तकया जािा
है, जो शारीतरक और िानतसक रपं से  थवंाथथंयं
बेहिर करने िे ंिदद करिा है। एकसंपटंय डॉ.
पंंेि राजपूि ने बिाया तक एतरयल योग िे ंसबसे
फायदेिंद शीषांयसन है। यह बचंंो ंके िांसपेतशयों
को िजबूि और एकागंंिा िे ंसुिार करिा है।
शहर िे ंितहलाएं पीसीओडी, िाइराइड, बैक पेन,
एंजाइटी, तडपंंेशन जैसी सिथयंाओ ंसे िुकिं होने
के तलए एतरयल योग को जीवन िे ंशातिल कर
रहे। तनयतिि अभयंास से इसिे ंफायदे भी देखने
तिले है।ं एतरयल योग िे ंशरीर का भार कपडंे के
झूले पर होिा है, तजसके कारण हर उमंं के लोग
इसे कर सकिे है।ं रोजाना 20-30 तिनट एतरयल
योग से िानतसक और शारीतरक रपं से कई
फायदे हो रहे है।ं यह शरीर के िेटाबॉतलजिं को

बेहिर बनाने िे ंिदद कर रहा है। 

पीसीओडी, एंजाइटी, भडपंंेरन दूर

करने कर रहे एभरयल योग  
रायपरु। मानसिक और शारीसरक रपं िे
सवंासथंयं को बेहतर बनाने के सलए सचसकतिंक
पानी पर चलने की िलाह िे रहे। इििे नीिं,
तनाव जैिी मानसिक िमसयंाओ ंिे छुटकारा
पाया जा िकता है।  एकिंपटंड ने बताया सक
एसरयल योग िे िभी वगंड के लोग जूड ंरहे है।ं

इि योग िे लोगो ंको शारीसरक और मानसिक
रपं िे फायिा हो रहा है। इिके अलावा मोटापा
कम करने के सलए एयर बाइक नई मशीन आई
हुई है। खाि बात यह है सक कासलंडयो और
सटंेमना बढांने के सलए युवा एयर बाइक का
उपयोग कर रहे है।ं 

एयर बाइक से काभडंशयो 
और सटंेभिना िी बेहतर 

शहर िे ंपहली बार एयर बाइक, पलंायो बॉकसं, टायर
थलंीपर, टंंेडतिल जैसे कई उपकरण नए फीचर के साि
लाया गया है, तजसकी कीिि ही 1-2 लाख रपंए से
अतिक है। शहर सथंिि टंंांसफॉरिेशन तजि 2.0 िे ंदो-िीन
नए उपकरण िौजूद है,ं तजससे लोगो ंको कि सिय िे ंही
तफटनेस का तरजलटं देखने को तिलेगा। टंंेनर सौरभ
यादव ने बिाया तक इन तदनो ंलोग वकंकआउट कातडंियो
और बेहिर थटंेिना के तलए करिे है।ं यह सभी िशीनें
नए फीचर के साि िैयार की गई है, जो शहर िे ंअनयं
तजिो ंिे ंअबिक नही ंलाई गई है। एयर बाइक, टंंेडतिल
के इथऐंिाल से िोटापा जलदं ही कि तकया जा सकिा है।
इसे सभी उमंं के लोग कर सकिे है।ं 

भावोललंास
चािुिांयस सतिति
की पंंवेश िैयारी

जोंरो ंपरकलाकारो ंके अभिनय को दरंशको ंने सराहा
सभी अतितियो ंने भरि तिलाप नाटंं िंचन देख कर उसकी सराहना की। इस
अवसर पर तवशेष रपं से दाऊ िहेदंंं अगंंवाल, अजय तिवारी, सुरेश शुकलंा, भाजपा
तजला अधयंकंं रिेश तसंह ठाकुर, िहनिं राजीव नयन शरण िहाराज, अंबर
अगंंवाल, कायंयकंंि के आयोजक राकेश तसंह, पंंकाश ठाकुर, राहुल उपाधयंाय,
राजेश अगंंवाल, राजकुिार पांडे, तकशोर वैभव जायसवाल, िीतडया पंंभारी तनिंयल
दास वैषणंव, हषंय दुबे सतहि कई गणिानयं नागतरकगण उपसथंिि रहे।

रायपरु। राजधानी के सिटी िेटंर मॉल मे ंकशमंीर की
वासियो ंका एहिाि हो रहा है। यहां िात हजार सकंवंेयर
फीट मे ं फैला सनंो वरलंंड मे ं लोगो ं को मनाली और
कशमंीर की तरह बफंफ की चािर िेखने को समल रही।
खाि बात यह है सक यहां 24 घंटे तापमान मेटंेन रखने
के सलए 4 यूसनट लगाया गया है, जो माइनि 6 सलगंंी
ठंलक रखता है। एंटंंी के िाथ ही लोग बफंंीली वासियों
की ठंलकता और िुनिंरता का अनुभव कर रहे है,ं जहां
6-8 इंच की बफंफ की परत सबछी हुई है। सनंो वरलंंड  के
चारो ं तरफ 7-8 सलफ्ंंंट एककंटसवटी जोन तैयार सकया
गया है, जो बफंंीले जानवरो ं और पहाड ं के लमी के
िाथ बनाया गया है। यहां एक िाथ 50 िे असधक लोग
बफंफ का लुफतं उठा िकते है।ं



टाटीबंध कनवासी मुकंतेशंंरी तामंंकार ने बताया कक
कोकवर के बीि 2019 में पकत राकेर तामंंकार की
मौत  हाटंष अटैक से हुई। वे कसकवल इंजीकनयर के तौर
पर पंंाइवेट जॉब करते थे। उनका सपना था कक बेटे को
राॅकंटर बनाऊंगा। उनके जाने के बाद मैंने कसलाई-
कढ़ंाई के हुनर को ताकत बनाया व मायके के लोगों  से
मदद लेकर खुद का रॉप रुरं ककया। रोज 12 से 14
घंटे की मेहनत का नतीजा यह हुआ कक बेटा  राॅकंटर
बनने के बाद खुद का कंलीकनक िला रहा, बहू भी
होमंयोपैथी राॅकंटर है। मैंने संकलंप कलया था  कक बेटे को
पंंाइवेट जॉब नहीं करने दूंगी। उस संकलंप को पूरा करते
हुए आतंमकनभंषर बनाने से आतंम कवशंंास कायम है। 

पुरािी बस््ी के अवनधया पारा मे ्रहिे वाली
गौरी अवनधया िे बताया नक पनत सव्. शैलेनद्््
की 2010 मे ् अटैक से मौत हो गई। तब बेटा
ऋरभ व बेटी िारायणी छोटी थी। उिकी
पढ़ा्ई एवं पनरवार का दानयतव् निभािे के
नलए नसलाई और बुनटक सीखिे के बाद घर
मे ्ही काम करिा शुर ्नकया। इसमे ्4
मनहलाओ ् को काम भी नदया। मेनडकल
कॉलेज की छात््ाओ ्के नलए नसलाई करिे

नदि-रात मेहित की। इसके
फलसव्रप् बेटा ऑिलाइि
माक््ेनटंग और बेटी इंदौर मे्
प््ाइवेट जॉब करती है। इसके
बाद भी काम बंद िही ्नकया।
हर साल  8 से 10 बेनटयो ्को
नि:शुलक् काम नसखाते हुए उनहे््
भनवषय् मे ्नकसी भी चुिौती का सामिा 
करिे के  नलए तैयार कर रही है। 

रायपुर, सोमवार 23 जून 2025 02haribhoomi.com
धम्म-संसक्ृवत & वशक््ा

योगा लाइव अंिि्ाजष््््ीय तिधिा तदिस आज, मतहलाएं बोली्- तसंदूि-चूड्ी खोने के बाद समाज मे् जीना बड्ी चुनौिी

पति को खोने के बाद बनी पहली मतहला पुजातिन
तनभाया फज्ज, सपना पूिा किने बेटे को बनाया डाॅक्टि

रायपरु। मनसा तालाब पंंोफेसर कॉलोनी अघोर
पीठ शंंीधाम सुमेरं मठ औघड़ं नाथ दरबार
रकववार पंंात: 4 बजे से अघोर मंतंंोचंंारण से गूंज
उठा। अघोर महोतंसव के दूसरे कदन भकंतों ने
अघोरपीठाधीर के नेतृतंव में मंतंंोिार के साथ
शंंीयजंं हवन अनुषंंान संपनंन ककया। इसके बाद
सुबह करीब 6 बजे पारद कनकंमषत रसेशंंर
करवकलंग का अघोराकभरेक ककया। भकंतों ने
रसराज का जल, दूध, दही, घी, रहद और
मकंखन से अघाेराकभरक ककया। अघोराकभरक
के  बाद लगभग 10 बजे महाआरती में भकंत
राकमल हुए। अघोरपीठाधीर व भकंतों दंंारा
महाआरती में रसेशंंर करवकलंग का पुषंप शंंृंगार
ककया गया। इस अघोर महोतंसव में भकंतों ने
कवकवध धाकंमषक यजंं-अनुषंंान से कदवंय करवकलंग
की पूजा-अिंषना कर अपने सुख-रांकत और
सौभागंय की कामना की। अघाेर पीठ शंंीधाम
सुमेरं मठ पीठाधीर रंदंंानंद पंंिंरवेग के
अनुसार अघोर करषंयों व भकंतों दंंारा इस 5
कदवसीय अघोर महोतंसव में अघोरमंतंंोिार के

साथ शंंीयजंं हवन अनुषंंान, अघोराकभरेक,
महाआरती की अनवरत कवकध-कवधान
संिाकलत ककया जा रहा है।
अघाेरपीठाधीर ने
बताया कक 21 जून
से रुरं हुए इस
अघोर महोतंसव
में अघोर करषंय
व भकंतगणों के
कलए मठ में
अनवरत कवकवध
धाकंमषक अनुषंंान
25 जून तक िलेगा।
जहां भकंतगण अपने पुणंय
फल की पंंासंपत, पकरवार की सुख,
समृकं ंि और रांकत के कलए महाआरती,
अघोराकभरेक, हवन अनुषंंान में राकमल हाे रहे
हैं। अघोर महोतंसव में बड़ंी संखंया में भकंतगण
पंंात: 4 बजे से राकंंत तक भसंकत व रसंकत की
उपासना में लीन कदखाई दे रहे हैं। 

अंतरा्गष््््ीय योग नदवस के अवसर पर यंग इंनडयंस रायपुर चैपट्र द््ारा
मधुबि फामस््ग मे ्एक नवशेर योग सत्् का आयोजि नकया गया। शांत
और प््ाकृनतक वातावरण मे ्आयोनजत इस काय्गक््म का िेतृतव् प््खय्ात
योग प््नशन््कका सोनिया हरचंदािी िे नकया। 

अंतरा्गष््््ीय योग नदवस के अवसर पर बैक् ऑफ बड़ौ्दा, रायपुर
अंचल द््ारा एक नवशेर योग सत्् का आयोजि नकया गया। यह
काय्गक््म अंचल काया्गलय रायपुर, क््ेत््ीय काया्गलय रायपुर तथा
रायपुर शहर की नवनभनि् शाखाओ ्के अनधकानरयो ्और कम्गचानरयो्
की सन््कय सहभानगता के साथ समप्नि् हुआ। 

नवश्् योग नदवस के अवसर पर सुयश असप्ताल िे आरोगय् मंनदर
के सहयोग से एक नवशेर योग सत्् का आयोजि नकया। इस
काय्गक््म का उद््ेशय् योग के महतव् को जि-जि तक पहुंचािा और
सव्सथ् जीविशैली को प््ोतस्ानहत करिा था। काय्गक््म की अगवाई
प््नसद्् योग नवशेरज्् डॉ. नववेक भारतीया िे की। 

अंतरा्गष््््ीय योग नदवस के अवसर पर बैक् ऑफ महाराष्््् रायपुर अंचल िे एक
नवशेर योग काय्गक््म का आयोजि नकया। इस सामूनहक योग काय्गक््म मे ्100 से
अनधक लोगो ्िे भाग नलया, नजिमे ्सोसाइटी के निवासी, बैक् की नवनभनि्
शाखाओ ्के अनधकारी एवं कम्गचारी शानमल थे। प््नतभानगयो ्मे ्वनरष्् िागनरको्
से लेकर युवा और बच््ो ्तक सभी वग््ो ्की सहभानगता देखिे को नमली।

केद्््ीय पेट््ोरसायि अनभयांन््तकी एवं प््ौद््ोनगकी संसथ्ाि (नसपेट) रायपुर मे्
अंतरा्गष््््ीय योग नदवस के अवसर पर भवय् काय्गक््म का आयोजि नकया
गया। इस वर्ग योग नदवस की थीम ‘एक पृथव्ी, एक सव्ासथ्य् के नलए योग’
रही। इस अवसर पर नसपेट के प््धाि निदेशक एवं प््मुख डॉ. आलोक
साहू िे अपिे संबोधि मे ्कहा, योग ही निरोग काया की कंुजी है।

मैटस् नवश््नवद््ालय के आरंग और पंडरी कैप्स मे ्अंतरा्गष््््ीय योग
नदवस 2025 के उपलक्््य मे ्16 से 20 जूि तक पांच नदवसीय योग
नशनवर का आयोजि नकया गया। इस नवशेर आयोजि का समापि 21
जूि को भवय् योग सत्् और शांनत पाठ के साथ हुआ। काय्गक््म का
संयोजि शारीनरक नशक््ा एवं योग नवभाग द््ारा नकया गया। 

सेट्््ल बैक् ऑफ इंनडया रायपुर अंचल मे ्अंतरा्गष््््ीय योग नदवस का
11वां संसक्रण पूरे उतस्ाह और सहभानगता के साथ मिाया गया। इस
वर्ग योग नदवस की थीम थी ‘एक पृथव्ी, एक सव्ासथ्य् के नलए योग’,
नजसे धय्ाि मे ्रखते हुए कम्गचानरयो ्िे सामूनहक रप् से योग सत्् मे ्भाग
लेकर शारीनरक और मािनसक सव्ासथ्य् के प््नत प््नतबद््ता नदखाई।

अंतरा्गष््््ीय योग नदवस के उपलक्््य मे ्शुक््वार सुबह उनम्गला मेमोनरयल
हॉसस्पटल एवं उनम्गला फाउंडेशि के संयुकत् ततव्ावधाि मे ्एक नवशेर योग
सत्् का आयोजि नकया गया। इस सत्् का उद््ेशय् सव्ासथ्य्कनम्गयो ्व सट्ाफ
के बीच तिाव प््बंधि, मािनसक शांनत और सकारातम्क काय्ग वातावरण को
प््ोतस्ानहत करिा था। काय्गक््म की शुरआ्त सुबह 6.30 बजे हुई।

सिंधी िंस्कृसि िे युवाओ् को जोड्ने
पहली बार सिल्म िेस्सिवल  
रायपरु। छतंंीसगढ़ं कसंधी पंिायत
पहली बार 4 से 8 जुलाई के बीि पांि
कदवसीय कसंधी कफलंम फेसंसटवल करने
जा रहा है। कसंधी भारा व संसंकृकत को
बढ़ंावा देने के कलए यह पहल की
जाएगी। पंिायत के पंंदेर अधंयकंं महेर
दरयानी और पंंदेर पंंवकंता सुभार
बजाज ने बताया कक कलसंष मॉल में इसे
आयोकजत ककया जाएगा। इसमें पंंकतकदन
दो रो राम 6 से 9 व रात 9 से 12 बजे
के बीि कदखाया जाएगा। युवा पीढ़ंी को
कसंधी भारा से जोड़ंने के कलए पूजंय
पंिायत के साथ युवा और मकहला कवंग
दंंारा ऐकतहाकसक कसंधी कफलंम फेसंसटवल
का आयोजन ककया जा रहा है। इसके
बंंोरर का रकववार को कवमोिन हुआ।
इसमें समाज के  लोगों को कफलंम
फेसंसटवल का कटकट कन:रुलंक कदया
जाएगा। इसे समाज के लोग पंिायत के
शंयाम नगर संसथत पंंधान कायंाषलय से
कनःरुलंक पंंापंत कर सकेंगे। 

युवा और मवहला 
ववंग को विया िावयतव्

इस नफलम् फेसस्टवल के पोसट्र
का नवमोचि समाज के
पदानधकानरयो ्िे नकया। इसमे्
नसंधी पंचायत के पदानधकारी,
मुखीगण प््मुख रप् से शानमल
हुए। सभी िे समाज को नसंधी
नफलम् फेसस्टवल मे ्शानमल होिे
और ज््ािवध्गक बातो ्को ग््हण
करिे आग््ह नकया है। इस
आयोजि को सफलता से आगे
बढ़ा्िे का दानयतव् पंचायत िे युवा
एवं मनहला नवंग के पदानधकानरयो्
को प््ाथनमकता से नदया है। इस
आयोजि का  संयोजक नवकास
रप्रेला, अनिल लाहोरी, मिीर
पंजवािी व रति वलय्ा्गिी को
बिाया गया है। इस मौके पर साई्
मुरलीधर उदासी, महेश दरयािी,
बलराम आहूजा, महेश रोहड़ा्
और कैलाश बालािी प््मुख रप्
से मौजूद थे।

महोतस्व मे ्रही मंत््ाेच््ार की गूंज
रसेश््र वशववलंग का अघोरावभषेक 

अघाेर महोतस्व
की ववशेष महतव्

अघाेरपीठाधीश््र
रद्््ािंद प््चंडवेग के
अिुसार साल का 21 से
25 जूि को कामाखय्ा
मंनदर मे ्आनदशसक्त की
पूजा का बहुत महतव् है।
कय्ोन्क, इस दौराि मंनदर
मे ्अंबुबाची मेला लगता
है, जो देवी कामाखय्ा के
रजसव्ला का उतस्व है।
इस दौराि मंनदर तीि
नदिो ्के नलए बंद रहता
है, और मािा जाता है

नक देवी रजसव्ला
होती है।् इसी

नवशेर
अवसर पर
अघोरपीठाे्
मे ्अघोर
महोतस्व
मिाया

जाता है।
देश के तीि

अघोरपीठ मे्
से एक श््ीधाम

सुमेर ्मठ पर भी साल
मे ्यह नवशेर महतव् के
नदिो ्मे ्अघोर
महोतस्व का आयोजि
नकया जाता है। 

अघोरा महोतस्व
के दूसरे नदि

श््ीधाम सुमेर ्मठ
पर 200 से अनधक

भकत्ाे ्िे श््ीयज््
हवि अिुष््ाि,

महाआरती,
अघोराअनभरक मे्

नलया भाग

‘िमाज मे़ आए सदन ह़दय सवदारक घटनाएं देखने और िुनने को समलिी है़, जब पसि को खोने के बाद मसहलाएं
खुद को अिहाय मानकर बच़़ो़ िसहि जीवन लीला ही खत़म करने का सनऱयय ले लेिी है़। ऐिी मसहलाओ़ के सलए
शहर मे़ ढेरो़ प़़मार ह़ै, जहां सकिी ने पहली मसहला पुजारन होने का गौरव, िो सकिी ने हाथो़ के हुनर को ही िाकि
बनाया। िंघऱय करिे हुए न केवल घर चलाने के सलए सदन-राि काम सकया,  बल़कक पसि के िपने को पूरा करिे हुए
बेटे को डाॅक़टर बनाया। उनका िंघऱय आज अंिरराष़़़़ीय सवधवा सदवि पर दूिरी मसहलाओ़ के सलए प़़ेररा स़़ोि है़।’

रायपरु। फाफारीह िौक संसथत शंंी
रामदेव सा पीर मंकदर में पहली मकहला

पुजारन के रंप में सेवा दे रही अनंनपूणंाष
देवी रमंाष की वंयथा दूसरी मकहलाओं के
कलए पंंेरक हो सकती है। उनंहोंने बताया

कक  कजस मकहला ने हाथों की िूड़ंी और
माथे का कसंदूर खो कदया हो, उसका

समाज में जीना बड़ंी िुनौती बन  जाता
है। मेरे साथ भी कुछ ऐसा ही हुआ। पकत
संव. संतोर रमंाष 2014 तक एक पंंाइवेट

जॉब ककया करते  थे। उन कदनों उनंहें
कैंसर की समसंया हुई और

इलाज मंे अपना घर
बेिना पड़ंा। इसके
बाद भी 2020 में

उनका साथ छूट
गया। उनके इलाज
का खिंष वहन करने के कलए मैं रोज 12

से 15 ककलोमीटर 8 ककलो का बैग
लेकर घर-घर जाकर बंयूकटकरयन का
काम करते हुए उनंहें बिाने का पंंयास
करती रही। पकत के रहते मैंने संकलंप

कलया कक दोनों बेटों को पंंाइवेट नौकरी
नहीं करने दंूगी।

अंतर्राष््््ीय विधिर वििस

पनत को खोिे के बाद रहिे की समसय्ा हुई। उि नदिो ्मै्
फाफाडीह सस्थत श््ी रामदेव सा पीर मंनदर मे ् रोज सेवा देती

थी। इसे देखते हुए वहां के पदानधकानरयो ्िे
मंनदर मे ्पुजारी का दानयतव् देते हुए

रहिे के  नलए आवास नदया। जहां
रहते हुए मै ्लोगो ्का श््ृंगार
करिे की बजाय भगवाि का
श््ृंगार और सेवा करिे लगी।
बाद मे ्बड़्े बेटे अंशद को
नहमाचल व छोटे बेटे लक्््य को

बिारस से वेद की नशक््ा नदलवािे
का निण्गय नलया। अभी दोिो ्बेटे

बतौर वेदाचाय्ग आतम्निभ्गर बि चुके है।्
खुद के संघर्ग को देखते हुए शहर  की एक

हजार बेनटयो ्को नि:शुलक् पाल्गर का काम नसखाया, तानक
वे जीवि की हर चुिौती का सामिा  कर सके।् 

प़़ाइवेट नौकरी िे बचाने बनाया वेदाचाय़य

चुनौसियो़ के सलए सकया िैयार, िीखा हुनर

सिलाई-कढ़ाई करके बेटे को पढ़ाया

गांड़ा् महासभा िे समाज की प््नतभाओ ्काे नकया समम्ानित
सकारातम्क एवं अचछ्ी 
सोच से सफलता संभव
गांड़ा महासभा के संयोजक
रघुचंद निहाल, अधय्क्् िारायण
बाग, प््देश युवा  अधय्क्् बंटी
निहाल के साथ आयोजि प््भारी
सुरेनद््् बघेल, उपाधय्क्् कमिे
सोिा, महासनचव राजमोहि बाग
िे समाज का माग्गदश्गि  नकया।
उनह्ोि्े कहा नक सकारातम्क एवं
अचछ्ी सोच के साथ पनरश््म
करिे पर सफलता तक पहुंचिे
से उनह्े ्कोई रोक िही ्सकता है।
नशक््ा के बगैर मािव मे ्संसक्ार
डालिा टेड़ी खीर है इसनलए
संसक्ारवाि समाज के नलए नशक््ा
जरर्ी है। जब तक नशक््ा का
स््र अचछ्ा िही ्होगा नकसी
समाज का स््र सुधर िही्
सकता। प््नतभावाि छात््ो ्को
समम्ाि नमलिा चानहए। इससे
उिमे ्उतस्ाह व लगि बढ़ती है।
प््नतभा उभर कर सामिे आती है।् 

रायपरु। गांड़ा समाज की केंदं ंीय
संसंथा गांड़ा महासभा दंंारा इस वरंष भी
10वीं और 12वीं बोरंष परीकंंा में  उतंकृषंं
पंंदरंषन करने वाले समाज के मेधावी
छातंं-छातंंाओं का समंमान ककया।
इसके कलए समारोह का आयोजन
कसकवल लाइंस संसथत वृंदावन हॉल में
ककया गया। समाज के कनवंाषकित
पारंषदों का भी समंमान ककया। मेधावी
छातंं समंमान समारोह में उन सभी

कवदंंाकंथषयों को समंमाकनत ककया जाता
हैं, जो 10वीं एवं 12वीं ककंंा में
छतंंीसगढ़ बोरंष परीकंंा में 75 पंंकतरत
या उससे अकधक अंक पंंापंत करते है।
मेधावी छातंं एवं छातंंाओं को
पंंोतंसाकहत करके समाज भावी पीढ़ी के
बेहतर भकवषंय का खाका भी तैयार
करता है। ऐसे कवदंंाकंथषयों को समंमाकनत
करने से समाज व राषंंंं का बेहतर
कनमंाषण होगा। 



सिटी स्पोर्ि्स

रायपुर जिला मानसून लीग
टेबल टेजनस प््जतयोजगता 27 से 

रायपरु। राििानी िेबल िेटनस संघ, टिला
रायपुर द््ारा "रायपुर टिला मानसून लीग िेबल
िेटनस प््टतयोटगता का आयोिन सप््े शाला
िेबल िेटनस हाल, रायपुर मे ् टकया िा रहा है।
टिसमे ् 27 से 29 िून तक यूथ अंडर-19
(यूथ) बालक एकल, यूथ अंडर-19 (यूथ)
बाटलका एकल, यूथ अंडर-15 (सब िुटनयर)
बालक एकल, यूथ अंडर-15 (सब िूटनयर)
बाटलका एकल एवं  यूथ अंडर-11 (होपस्)
बालक एकल तथा यूथ अंडर-11 (होपस्)
बाटलका एकल हेतु कुल टमलाकर 06 वग््ो ्मे्
प््टतयोटगता होगी। टिसकी प््टवट््ष की अंटतम
टतटथ 24 िून शाम 07 बिे तक है। इसी तरह
10 से 12 िुलाई तक सीटनयर पुरष् एकल,
सीटनयर मटहला एकल,  यूथ अंडर-17
(िुटनयर) बालक एकल,  यूथ अंडर-17
(िुटनयर)  बाटलका एकल एवं यूथ अंडर-13
(कैडेि) बालक एकल, यूथ अंडर-13
(कैडेि) बाटलका एकल हेतु कुल टमलाकर 06
वग््ो ् मे ् प््टतयोटगता होगी। टिसकी प््टवट््ष की
अंटतम टतटथ 7 िुलाई शाम 07 बिे तक है।

प््टतयोटगता मे ्राििानी िेबल िेटनस संघ,
टिला रायपुर के रटिसि्ड्ण टखलािी ही भाग ले
सकते है।् राििानी िेबल िेटनस संघ, टिला
रायपुर द््ारा वष्ण 2025 मे ् आयोटित रायपुर
टिला मानसून लीग िेबल िेटनस प््टतयोटगता
एवं रायपुर टिला िेबल िेटनस चैट्पयनटशप
(दोनो ् मे ् से टकसी भी एक टिला स््रीय
प््टतयोटगता) मे ् भाग लेने वाले पंिीकृत
टखलािियो ् का चयन/प््टवट््ष ही 23वी ् सि्ेग
छत््ीसगढ राजय् िेबल िेटनस  चैकम्पयनटशप
2025 हेतु सव्ीकार की िाएगी। टिसमे ् टिला
के अनय् िूना्णमेि् को शाटमल नही ्टकया िाएगा।
राििानी िेबल िेटनस संघ, टिला रायपुर के
सटचव टवनय बैसवािे ने यह िानकारी दी। 
मुख्यमंत््ी की पहल से सॉफ्टबॉल
चैम्मपयनजिप म्े चीन िाएगी िालू 

रायपरु। मुखय्मंि््ी टवषर्ुदेव साय की पहल पर
शासकीय आटथ्णक सहायता टमलने से पामगढ
की बेिी शालू डहटरया आगामी 14 से 20
िुलाई तक चीन मे ्होने वाली एटशयाई मटहला
सॉफि्बॉल चैट्पयनटशप मे ् भाग ले पाएगी।
शालू ने इस प््टतयोटगता मे ्चुने िाने से पहले दो
बार ट््ायल टदया था। टिसमे पहला ट््ायल आंध््
प््देश मे ् 2 से 3 फरवरी के मधय् वही दूसरा
ट््ायल 15 से 16 अप््ैल के बीच िमम्ू कशम्ीर
मे ्संपनन् हुआ। शालू कैटचंग और आउिफीलड्
की टखलाडी है। ट््ायल मे ्प््दश्णन के आिार पर
वे इंटडया कैमप् मे ्शाटमल हुई। यह कैमप् इंदौर मे्
आयोटित हुआ। कैमप् मे ् भी कंटससि्ेि्
परफॉरमेस् के बूते वे िॉप-16 मे ्चुनी गयी और
अब भारत का प््टतटनटितव् करेग्ी। उकत् चयन
और आगे अंतरा्णष््््ीय मंच पर प््दश्णन के टलए
आ रही आटथ्णक टदक््तो ् को िान कर
मुखय्मंि््ी टवषर्ुदेव साय और सथ्ानीय
टविायक शेषराि हरवंश की पहल तथा टिला
प््शासन के सहयोग पर तव्टरत काय्णवाही की
गई। सीएम साय ने टखलाडी बेिी को कहा की
“बेिी, तुम आगे बढो्, हम सब तुमह्ारे साथ है।्”
मुखय्मंि््ी साय ने वीटडयो कॉल पर न टसफ्फ
शालू का हौसला बढा्या, बकल्क �1.70 लाख
की आटथ्णक सहायता भी प््दान की। अब शालू
एटशया सॉफि्बॉल चैट्पयनटशप मे ् भारत का
प््टतटनटितव् करेग्ी। शालू पामगढ के सथ्ानीय
अकादमी मे ् कमल टसंह टनराला व कोच
शीतल खांडे के माग्णदश्णन मे ्टनयटमत अभय्ास
करती है। शालू की इस उपलकध्ि मे ् टिला व
राजय् सॉफि्बॉल संघ का भी सराहनीय योगदान
है। शालू ने इस अवसर पर संघ, कोच, वटरष््,
टखलािी्, सथ्ानीय प््शासन व प््देश सरकार
का आभार वय्कत् टकया.
राष््््ीय टारगेटबॉल प््जतयोजगता

के जलए जरंकी का हुआ चयन

रायपरु। अकम्बकापुर टिले की अंतरराष््््ीय
टखलािी् टरंकी टसंह का चयन उत््राखंड मे ्21
से 25 िून तक आयोटित 12वी ्सीटनयर राष््््ीय
िारगेिबाल प््टतयोटगता मे ् आमंट््ित टखलािी्
के रप् मे ्हुआ है। टरंकी टसंह बेसि् शूिर के रप्
मे ् िानी िाती है। िूटनयर नेशनल
चैकम्पयनटशप तेलंगाना व मथुरा और सीटनयर
वग्ण मे ् हैदराबाद मे ् शानदार खेल का प््दश्णन
करते हुए अपने शूटिंग की बदौलत प््देश को
कांसय् पदक िीत टदला चुकी है। राष््््ीय कोच
रािेश प््ताप टसंह ने टरंकी को सप्िा्ण के टलए
बिाई दी है।  
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बच््े भी आ सकते है् थायरॉइड की चिेट मे्
पमलते-जुलते लक््ण पदखे् तो हो जाएं सचेत  

थायरॉइड की समसय्ा
हाल के वष््ो ्मे ्तेिी से

बढी् है, ये शरीर को कई प््कार
से  प््भाटवत करने वाली हो सकती

है। ये एक ऐसी बीमारी है, टिसे
अकस्र हम बिो् ्की समसय्ा मान

लेते है।् लेटकन कय्ा आप िानते है्
टक ये बीमारी बच््ो ्को भी हो

सकती है? 
मेटडकल टरपोरस््ण पर निर

डाले ्तो पता चलता है टक बिी्
संखय्ा मे ्बच््ो ्मे ्भी थायरॉइड की

समसय्ा देखी िा रही है। सक्ूल
िाने की उम्् वाले बच््ो ्मे ्ये

सबसे आम है। एक अनुमान के
मुताटबक 1,000 मे ्से लगभग 37
बच््ो ्को थायरॉइड की बीमारी हो

सकती है। अगर समय रहते इसका
इलाि न टकया िाए तो ये बच््ो ्के
मानटसक और शारीटरक टवकास को

गंभीर रप् से प््भाटवत कर सकती
है। आइए िानते है ्टक बच््ो ्मे्

थायरॉइड कय्ो ्होता है और इसके
कय्ा दुषप्््भाव हो सकते है?्

एजियन म्यूथाई च्ैजपयनजिप म्े रायपुर
के भाविोत और िुभम सेमीफाइनल म्े

थॉयराइड की समस्या बढ् रही सभी वर्ग मे्, समय पर उपचार जर्री  

रायपरु। सीटनयर एटशयन मय्ू थाई चैट्पयनटशप, 20 से
26 िून तक थाई नयू्एन प््ाटवंस टवयतनाम मे ्िारी है।
छत््ीसगढ के खेल िगत मे ् मय्ूथाई टखलािियो ् के
अनवरत शानदार प््दश्णन की किी मे ्दो और अंतरराष््््ीय
पदक आने की संभावना प््बल हो गई है। इस
चैट्पयनटशप मे ् दलल्ीरािहरा टनवासी (वतण्मान मे्
रायपुर) शुभम कुमार टनषाद (अंडर-23, -51 टकग््ा)
और भाविोत टसंह कोहली (अंडर-23, -75 केिी)
अपने अपने वग्ण के सेमीफाइनल मे ्पहुँच गए है।

उपरोकत् िानकारी देते हुए राजय् मय्ूथाई संघ के
अधय्क्् लखन कुमार साहू और महासटचव अनीस मेमन
ने बताया टक भाविोत का सेमीफाइनल सोमवार 23 िून
को हॉनग्कॉनग् के मीग् हई टयप से होगा। इसी प््कार शुभम
कुमार टनषाद भी अपने विन वग्ण के सेमीफाइनल मे्
पहुँच गए है िो 24 िून को होगा। उकत् एटशयन मय्ूथाई
चैट्पयनटशप मे ् भारत के अलावा मेज़बान टवएतनाम,
नेपाल, हॉनग्कॉनग्, तुरकेटमस््ान, सऊदी अरब,
अफगाटनस््ान, थाईलैणड्, मंगोटलया, मलेटशया,
टसंगापुर, टफलीपीनस्, चीनी ताइपे, किाटखस््ान, यू ए
ई, साउथ कोटरया, इराक़, इंडोनेटशया के अलावा
ऑसट्््ेटलया और नय्ूज़ीलैड् के आमंट््ित टखलािी भाग ले
रहे है। उलल्ेखनीय है टक 23 सदसय्ीय भारतीय मय्ूथाई
दल मे ्छत््ीसगढ से चयटनत माि्् दोनो ्टखलािी देवेनद्््
नगर कस्थत सव्ामी टववेकानंद माश्णल आरस््ण एकेडमी
एंड टफिनेस सेनि्र के संचालक अमन यादव (भािपा
प््देश कला एवँ खेल प््मुख) के टशषय् है। दलल्ीरािहरा
टनवासी शुभम वत्णमान मे ् टववेकानंद माश्णल आरस््ण
एकेडमी मे ्सहायक प््टशक््क है।

िामुन शॉरस् एक ठंडा शरबत या हेलद्ी ट््िंक होता है, टिसे शॉि
गल्ास मे ्सव्ण टकया िाता है। इसमे ्िामुन का खट््ा-मीठा सव्ाद
और मसालो ्का तिक्ा इसे खास बनाता है। इसमे ्पाए िाने वाले
ततव् शरीर को आंतटरक ठंडक पहुंचाकर आपको तरोतािा करेग्े।  
िामुन िॉट्स बनाने का सामान

पके हुए िामुन–1 कप, भुना हुआ िीरा–� िीसप्ून,काला
नमक–सव्ादानुसा, नीब्ू का रस–1 िी सप्ून,पुदीने की पट््तयां,
कुछ बफ्फ के िुकि्े,सोडा–� कप 
िामुन िॉट्स बनाने की जवजि

िामुन शॉि्ण बनाने के टलए सबसे तो िामुन लाकर उसे अचछ्ी
तरह से िो ले।् धय्ान रखे ्टक ये टबलक्ुल गंदे नही ्होने चाटहए। अब
िामुन को िोककर उसका गूदा टनकाल ले।् ये सबसे कटठन काम
होने वाला है। आपको िामुन मे ्से गूदा और गुठली को अलग कर
देना है और टफर गूदे को एक किोरी मे ् टनकाल लेना है। गूदा
टनकालने के बाद िामुन के गूदे मे ्काला नमक, भुना िीरा और
नीब्ू रस टमलाएं। इसके बाद इसे टमकस्ी मे ् थोिा् पानी डालकर
धल्ेड् कर ले।्इसके बाद अब एक शॉि्ण गल्ास के टकनारो ्पर हलक्ा
सा नमक टचपका ले,् इससे सिावि अचछ्ी लगती है। अब इस
टगलास मे ् बफ्फ डाले,् ऊपर से िामुन शॉरस् का टमश््र डाले।्
इसके बाद सव्ाद बढा्ने के टलए आटखर मे ् इसमे ् सोडा डाले।्
परोसने से पहले दो पत््ी पुदीने को टगलास के ऊपर रखे ्
और सव्ण करे।् 

कोल्ड ज््िंक को कहे् अलजवदा
घर पर बनाएं िामुन िॉट्स

डेढ् महीने तक खेलो् के गुर सीखे 200 से ज्यादा बच््ो् ने 
रायपरु। दट््कर पूवण्
मधय् रेलवे द््ारा
टबलासपुर मे ् 51 टदवसीय ग््ीषम्कालीन खेल
प््टशक््र टशटवर का समापन 21 िून को
गटरमामयी ढंग से आयोटित टकया गया। इस
अवसर पर वटरष्् उप महाप््बंिक, दट््कर पूव्ण
मधय् रेलवे मनोि गुरम्ुखी मुखय् अटतटथ एवं उप
महाप््बंिक (सामानय्) समीरकांत माथुर टवटशष््
अटतटथ के रप् मे ्उपकस्थत रहे।

प््टशक््र टशटवर का आयोिन पहले 1 मई से
15 िून तक टनिा्णटरत टकया गया था, टकंतु बच््ो्
के उतस्ाह और िोश को देखते हुए इसे एक
सपत्ाह बढा्कर 21 िून तक टकया गया। इस
टशटवर मे ्कुल 235 बच््ो ्ने सट््िय सहभाटगता
की, िो अपने आप मे ्एक ऐटतहाटसक उपलकध्ि
है। इसमे ् ट््िकेि मे ् 170, बॉकक्संग मे ् 40 तथा
आच्णरी मे ्25 बच््ो ्ने टहसस्ा टलया।

बच््ो ् को उच््स््रीय प््टशक््र प््दान करने
हेतु रेलवे के वटरष्् प््टशक््को ् के साथ-साथ

राष््््ीय एवं अंतरराष््््ीय स््र के अनुभवी
टखलाटि्यो ् को कोच के रप् मे ् टनयुकत् टकया
गया। प््टशक््र के दौरान बच््ो ् को सभी

आवशय्क खेल उपकरर, प््टशक््र टकि एवं
िस््ी भी उपलधि् कराए गए। उलल्ेखनीय है टक
बच््ो ् ने गम््ी, उमस और बाटरश के बाविूद
शत-प््टतशत उपकस्थटत के साथ अपना समप्णर
एवं अनुशासन टदखाया।

समापन समारोह मे ् सभी प््टतभाटगयो,्
प््टशक््को ् और सप्ोरस््ण सि्ाफ को प््शट््स पि््,
मोमेि्ो एवं प््मार पि्् देकर समम्ाटनत टकया
गया। इस अवसर पर मुखय् अटतटथ मनोि
गुरम्ुखी ने कहा टक बच््ो ् की ऊिा्ण और
अनुशासन सराहनीय है और भटवषय् मे ् ये
टखलािी् रेलवे एवं देश का नाम रोशन करेग्े। इस
अवसर पर आयोिको ्ने िानकारी दी टक अगले
वष्ण समर कैप् मे ्और भी खेलो ्को शाटमल करने
तथा पूरे वष्ण भर प््टशक््र िारी रखने की योिना
बनाई िा रही है। समापन अवसर पर आयोिको्
ने सभी प््टतभागी बच््ो,् उनके अटभभावको,्

प््टशक््को ्एवं आयोिन से िुि्े सभी कटम्णयो ्को
इस टशटवर को सफल बनाने हेतु िनय्वाद
ज््ाटपत टकया।

बच््ो् को इस रोग
से कैसे बचाएं 

कुछ बातो् का ध्यान रखकर आि बच््ो् को
थायरॉइड की समस्या से बचा सकते है्।
इसके पलए डॉक्टर की सलाह िर नवजात
स्क््ीपनंग टेस्ट कराएं। जन्म के तुरंत बाद
टीएसएच और टी4 की जांच कराना ये िता
करने मे् मदद करता है पक कही् बच््े को
जन्मजात ये समस्या तो नही् है। आयोडीन
युक्त नमक का सेवन कराएं, आयोडीन
थायरॉइड के ठीक तरीके से काम करते
रहने के पलए
जर्री है। बच््े के
पवकास और
व्यवहार िर नजर
रखे् , कोई
असामान्यता पदखे
तो डॉक्टर से जांच
कराएं। िपरवार मे्
िहले से पकसी की
थायरॉइड की
समस्या रही हो
पवशेष साविानी
बरत्े। बच््ो् को
संतुपलत और
िोषक आहार (पवटापमन ए-डी, आयरन) से
भरिूर आहार द्े।

क्या कहते है् जविेषज््?
स्वास्थ्य पवशेषज्् कहते है्, थायरॉइड की
समस्या बच््ो् म्े भी गंभीर र्ि ले सकती है,
लेपकन समय रहते िहचान और इलाज से
इसे िूरी तरह पनयंप््ित पकया जा सकता है।
नवजात की जांच से लेकर सही आहार
और जीवनशैली तक, हर कदम िर
सतक्कता जर्री है। यपद आिका बच््ा सुस््
रहता है, ठीक से पवकास नही् कर रहा या
िढ्ाई म्े पिछड् रहा है, तो इसे 'आलस' या
'िीमा स्वभाव' समझने की बजाय एक बार
डॉक्टर से पमलकर थायरॉइड टेस्ट जर्र
करवाएं।

थायरॉइड और इसके िोजखम
सव्ासथ्य् टवशेषज्् बताते है,् थायरॉइड एक टततली के आकार की ग््ंटथ है िो गले

के आगे की ओर कस्थत होती है। यह ग््ंटथ कई महतव्पूर्ण हाम््ोनस् बनाती है िो शरीर
के मेिाबॉटलजम् को टनयंट््ित करने के टलए िरर्ी है।् िब ये हाम््ोन कम या जय्ादा
बनने लगते है,् तो थायरॉइड की समसय्ा उतप्नन् होती है। िब बात बच््ो ् मे ् भी
थायरॉइड की समसय्ा को हो तो इसके अटिकतर मामले िनम्िात देखे िाते है,् ये
बाद मे ्भी टवकटसत हो सकती है। 

रेलवे का ग््ीष्मकालीन खेल प््जिक््ण जिजवर सम्पन्न

बच््ो् म्े थायरॉइड की पहचान कैसे करे्?
थायरॉइड के लक््ण बच््ो् मे् उम्् के अनुसार अलग-
अलग हो सकते है्। सभी माता-पिता को इसिर ध्यान देते
रहना जर्री है। बच््ो् मे् हाइिोथायरायपडज्म (हाम््ोन्स
का उत्िादन कम होने) के कारण आमतौर िर कब्ज,
त्वचा मे् सूखािन, थकान, अपिक ठंड लगने, बालो् के
झड्ने, अपनयपमत मापसक िम्म (लड्पकयो् मे्), याददाश्त
या ध्यान के्प््ित करने मे् िरेशानी जैसी समस्या अपिक
देखी जाती रही है। यपद इस तरह की पदक््ते् आिके
बच््ो् को भी हो रही है् तो समय रहते डॉक्टर से पमलकर
इसकी जांच करा ले्।

रायपरु। एथलेटिकस् फेडरेशन ऑफ इंटडया की टिला
तकनीकी अटिकारी (डीिीओ) परीक््ा मे ्छत््ीसगढ ्से
तीन पदाटिकाटरयो ् को महतव्पूर्ण िवाबदारी दी गई।
फेडरेशन ने 8 िून को यह परीक््ा ऑनलाइन आयोटित
की, टिसके टलए 1557 लोगो ्ने अपना पंिीयन कराया
था। उकत् परीक््ा हेतु एथलेटिकस् फेडरेशन ऑफ इंटडया
द््ारा ऑनलाइन सेटमनार का औपचाटरक उदघ्ािन 15
मई को एफआई के पदाटिकाटरयो ्के सव्ागत भाषर के
साथ हुआ। 16 से 30 मई तक ऑनलाइन (िूम)
सेटमनार टदया गया। चेयरमैन िेकक्नकल कमेिी एफआई
के डॉ लटलत के भनोि के माग्णदश्णन मे छत््ीसगढ्
एथलेटिकस् संघ मे आटफटशयल तैयार टकए िा रहे है।
फेडरेशन द््ारा पीिे सेबेकस्ियन को छत््ीसगढ ्एवं मधय्
प््देश का समनव्यक बनाया गया। राजय् के एनिीओ एवं
वटरष्् एफिीओ बेि्ाटमन एमसी, पीिी ियकृषर्न और

के श््ीटनवास ऑनलाइन माधय्म से छत््ीसगढ,् मधय्
प््देश, टदलल्ी, रािसथ्ान, टबहार, झारखंड, उत््र प््देश
और उत््राखंड िैसे टवटभनन् राजय्ो ्मे ्वय्ाखय्ान देने के
टलए सेटमनार मे ्शाटमल हुए। सेटमनार और परीक््ा की
टवस्ृ्त टरपोिण् संघ के सटचव अमरनाथ टसंह को 
प््स््ुत की गई।

एफआई की जिला तकनीकी अजिकारी
परीक््ा मे् राज्य से 3 को िवाबदारी 
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फजस तरह से मेकअप मफहलाओ् की खूबसूरती मे् चार चांद लगाता है,
ठीक उसी तरह से नेल पॉफलर की वजह से हाथो् की खूबसूरती कई
गुना बढ् जाती है। बाजार मे् फमलने वाली नेल पॉफलर या नेल पै्ट
मफहलाओ् की फजंदगी का अहम फहस्सा है। ये बड्ी ही आसानी से
आपको कम दाम मे् भी फमल जाती है। पर, क्या कभी आपने देखा है फक
एक ही रेड हर फकसी पर अच्छा नही् लगता है। ऐसा गलत नेल पॉफलर
के चयन की वजह से होता है। जी हां, नेल पॉफलर खरीदते समय जब
स्सकन टोन का ध्यान न फदया जाए तो ये आपके हाथो् की खूबसूरती
बढ्ाने की जगह घटा देती है। यही वो गलती है फजसे ज्यादातर मफहलाएं
करती है्।

फेयर टोन : यफद आपकी स्सकन टोन िेयर है, यानी फक रंग गोरा
है तो बहुत डाक्फ ब््ाउन या मड रेड्स से दूरी बनाकर रखे्। इससे आपके
हाथ अजीब से फदखे्गे। इनकी बजाय आप फपंक, पीच, बेबी ब्लू, लाइट
रेड, लैवे्डर रंगो् का चयन कर सकती है्। ये िेयर टोन पर देखने मे्
अच्छे लगते है्।

मीमडयम टोन: यफद आपकी स्सकन टोन मीफडयम है यानी फक रंग
गेहुआ है तो बहुत लाइट फपंक और पीले जैसे रंगो् से दूरी बनाएं। इसकी
जगह अगर आप  कोरल, रोज् गोल्ड, मर्न, ब््ाउन-न्यूड्स,
मल्टीकलर फरमर नेल पॉफलर इस््ेमाल करे्गी तो आपके हाथ देखने
मे् खूब अच्छे लगे्गे।

डाक्क टोन: यफद आपकी स्सकन टोन डाक्फ है यानी फक रंग सांवला

है तो सिेद या फिर पेस्टल रंगो् से दूर रहे्। इसकी जगह आप बग््ंडी,
प्लम, डाक्फ रेड, डीप ब्लू, ब््ॉन्ज्, मेटाफलक रेड्स का चयन कर
सकती है्। ये रंग आपके नाखूनो् की रंगत कई गुना बढ्ा दे्गे। 

इस बात का भी ध्यान रखे्: नेल पॉफलर खरीदने जा रही है् तो ये
बात जहन मे् रखे् फक नेल पॉफलर फसि्फ नाखूनो् की से फलए नही् होती,
इसकी वजह से आपकी पस्ानाफलटी अलग फदखती है। खासतौर पर
अगर आप स्सकन टोन को ध्यान मे् रखकर रेड चुनती है्, तो न फसि्फ
आपके हाथ खूबसूरत फदखे्गे, बस्लक आपका ओवरऑल लुक भी
ग्लैमरस और बैले्स्ड लगेगा।

नेल पॉदलश खरीिते वक्त गलदतयां  हो जाती है
अक्सर, आप भी जाने्  और रहे्  इससे बचिर

आपको पता होगी कुछ खाि फैशन
हैटफि तो बन जाएंगी सफटाइसलश

सफलफम इिेफट

टॉलीिुड

रेबेल ने ‘ब््ाइड हाड्ड’के सेट पर हुए हादसे
को मकया याद, बोली्- डर गई थी बुरी तरह

मोहनलाल ने ‘दृश्यम 3’ का मकया
खुलासा, अक्टूबर मे् शुर् होगी शूमटंग

हाल ही मे् हॉलीवुड एक्ट््ेस रेबेल फवल्सन के साथ फिल्म
'ब््ाइड हाड्ा'
के सेट पर
बड्ा हादसा
हुआ। एक्रन
सीन करते हुए
उनकी नाक
तक कट गई।
इस हादसे के
बारे मे् रेबेल फवल्सन ने फडटेल मे् बात की है। एक एक्रन-
कॉमेडी फिल्म ‘ब््ाइड हाड्ा’ का रेबेल फवल्सन फहस्सा है्। 45
साल की इस हॉलीवुड एक्ट््ेस ने इस फिल्म मे् जमकर एक्रन
सीन्स फकए है्। मगर जब फिल्म की रूफटंग खत्म हो रही थी तो
एक्रन करते हुए उनकी नाक मे् चोट लगी और यह लगभग
कट ही गई। इस हादसे से रेबेल डर गई्। इलाज के बाद वह
ठीक हो चुकी है्। हाल ही मे् इस हादसे का फजक्् इस हॉलीवुड
एक्ट््ेस ने एक इंटरव्यू मे् फकया है।  रेबेल फवल्सन कहती है्, ‘
फिल्म ‘ब््ाइड हाड्ा’ मे् मुझे एक्रन करना अच्छा लगा। मुझे
लगा फक यह मजेदार काम है। मै्ने पहले ज्यादा एक्रन सीन्स
फिल्मो् मे् नही् फदए है्। लेफकन रूफटंग के आफखरी फदन सुबह 3
बजे मेरे साथ एक हादसा हुआ। एक िाइट सीन मे् गलती से
एक बंदूक मेरे चेहरे पर लग गई। इससे मेरी नाक कट गई। सेट
के लोग मुझे हॉस्सपटल लेकर गए। उस दौरान मै्ने सोचा फक
क्या मेरा चेहरा कभी ठीक हो पाएगा? मगर मै् लकी रही फक
प्लास्सटक सज्ान ने मेरी नाक को ठीक कर फदया।’  

रेबेल फवल्सन ने सोरल मीफडया पर अपनी नाक पर लगी
चोट की तस्वीरे् भी साझा की है्। साथ ही वह बताती है् फक
उन्हे् नाक पर लगे चोट के फनरान को ठीक करने के फलए
लेजर ट््ीटमे्ट का सहारा लेना पड्ा। वह कहती है्, ‘वैसे अब
मै् टॉम क्््ज और डेफनयल के््ग की फलस्ट मे् राफमल हो गई हूं।
वे भी एक्रन मूवी करते हुए घायल हुए है्।

भोजपुरी
धमाल कर रहा प््ेमानंद पर बना खेसारी

का नया गाना, ममले मममलयन व्यूज

युवा वग्ा के लड्को् मे् ये जानने की
बहुत उत्सुकता होती है, फक आफखर
मफहलाओ् को कैसे लड्के ज्यादा
अच्छे लगते है्। वो ये जानना चाहते
है् फक खुद को फकस तरह से स्टाइल
करे्, फक मफहलाएं उन्हे् देखते ही
उनसे इंप््ेस हो जाएं। यफद आप भी
उन्ही् लोगो् मे् से है्, जो इन सवालो्
का जवाब जानना चाहते है्, तो इस
लेख को अंत तक पढ्े्। यहां हम
आपको बताएंगे फक मफहलाओ् और
लड्फकयो् को कैसे टाइप के पुर्ष
स्टाइफलर लगते है्। यफद आप भी
इन बातो् का ध्यान रखे्गे तो कोई न
कोई आपसे से भी इंप््ेस हो जाएगा। 
जो पहनें साफ कपडंे

लड्के अक्सर जल्दबाजी के
चक््र मे् एक ही कपड्े फबना धोए
को बार-बार फरपीट करके पहनते है्।
अगर ये गंदे नही् है और इनमे् से
बदबू नही् आ रही है तब तो ठीक है,
लेफकन अगर ये गंदे है् तो आप ये
गलती न दोहराएं। मफहलाएं उन
पुर्षो् को ज्यादा पसंद करती है्, जो
हमेरा साि-सुथरे कपड्े पहनते है्।
इन कपड्ो् से बदबू तो कतई नही्
आनी चाफहए।

साउथ सुपरस्टार मोहनलाल ने इस साल ‘एल 2 एम्पुरान’और
‘थुडारम’जैसी
फिल्मे् दी है्।
अ ब
मोहनलाल ने
अ प नी
सु प र फह ट
फे ््् चा इ जी
‘ दृ श् य म ’ की
तीसरी कड्ी का भी एलान कर फदया है। अफभनेता ने सोरल
मीफडया पर एक पोस्ट के जफरए इस बात की जानकारी दी है।

अफभनेता मोहनलाल ने अपने एक्स अकाउंट पर एक
वीफडयो रेयर फकया है। इस वीफडयो की रुर्आत ब्लैक एंड
व्हाइट मे् मोहनलाल के इंटे्स लुक से होती है। फजसमे् उनकी
आंख पर के्फ््ित फकया गया है। इसके बाद स्क््ीन पर फलखकर
आता है ‘दृश्यम 3’। बाद मे् वीफडयो मे् मोहनलाल फिल्म के
फनद््ेरक जीतू जोसेि और फनम्ााता एंटनी पेर्ंबवूर के साथ गले
फमलते और मुस्कुराते हुए नजर आते है्। अंत मे् फलखकर आता
है ‘लाइट कैमरा अक्टूबर।’इस वीफडयो को रेयर करते हुए
मोहनलाल ने कैप्रन मे् फलखा, ‘अक्टूबर 2025 - कैमरा
वापस जॉज्ाकुट््ी की ओर मुड्ता है।’फजससे स्पष्् है फक फिल्म
की रूफटंग अक्टूबर मे् रुर् होगी। दृश्यम एक सस्पे्स फ््िलर
मड्ार फिल्म है। फजसके दो पाट्ा पहले ही आ चुके है्। साल
2013 मे् मोहनलाल दृश्यम लेकर आए थे। इसके बाद 2021 मे्
दृश्यम 2 फरलीज हुई थी। ये दोनो् ही फिल्मे् बॉक्स ऑफिस पर
भी कािी सिल रही थी् और फ््कफटक्स ने भी इन फिल्मो् को
सराहा था। अब मोहनलाल फिल्म का तीसरा पाट्ा ‘दृश्यम 3’
लेकर आ रहे है्। दर्ाको् मे् इस फिल्म को लेकर जबरदस्् के््ज
है। मोहनलाल की अब तक आई् दोनो् ही दृश्यम का फहंदी मे् भी
रीमेक बना है। फजनमे् अजय देवगन और तब्बू प््मुख
भूफमकाओ् मे् नजर आए है्। फहंदी मे् भी इन दोनो् ही फिल्मो् को
कािी सराहा गया और बॉक्स ऑफिस पर भी इन दोनो् ही
फिल्मो् ने अच्छी कमाई की। 

भोजपुरी सुपरस्टार खेसारी लाल यादव अपने अफभनय के
सा थ - सा थ
गाफयकी के
फलए भी
लोकफ््पय है्।
आए फदन वे
नए-नए गाने
फरलीज करते
है्। यूं तो
खेसारी अफधकांर धूम-धड्ाके वाले गाने लेकर आते है्।
मगर, हाल ही मे् वे भस्कत सॉन्ग लाए है्। यह गाना
आध्यास्तमक गुर् प््ेमानंद महाराज के ऊपर है। इस गाने को
दर्ाको् से रानदार प््फतफ््कया फमल रही है। खेसारी लाल यादव
के नए गाने का टाइटल है 'तेरे प्यार मे् पागल प््ेमानंद'। यह
गाना गुर्वार 19 जून को यूट््ूब पर फरलीज हुआ। इसे दर्ाको्
का बेरुमार प्यार फमल रहा है। दो फदनो् के अंदर गाने को डेढ्
फमफलयन से ज्यादा व्यूज फमल चुके है्। खबर फलखे जाने तक
गाने को 16, 46, 907 व्यूज फमल चुके है्।  इस गाने मे्
खेसारी लाल भस्कत भाव मे् डूबे हुए है्। पीले रंग के वस््््
धारण कर वे भजन गा रहे है्। इस गाने को खेसारी लाल
यादव ने गाया है। वही्, इसके बोल फलखे है् मनोज मतलबी
ने। संगीत जयदीप वम्ाा ने तैयार फकया है। लक््ी फवश््कम्ाा ने
गाने का फनद््ेरन फकया है। यह गाना 'खेसारी फडवोरनल' नाम
के यूट््ूब चैनल पर उपलब्ध है। वृंदावन फनवासी
आध्यास्तमक गुर् प््ेमानंद महाराज पर बने इस गाने पर यूजस्ा
के कमे्ट भी कािी अच्छे है्। एक यूजर ने फलखा, 'यकीन
माफनए खेसारी जी आप भस्कत गाने और ज्यादा मीठा आवाज
मे् गाते है्'। एक अन्य यूजर ने फलखा, 'खेसारी लाल ने अब
तक इतनी सच््ी भावना से कोई भी गाना नही् गाया था। 

खुद को ऐसे स्टाइल कर्े कक लोग देखते ही इंप््ेस हो जाएं 

आपमे ंहसरत ह ैसटंाइल आइकन बनन ेकी
तो कुछ बातें जरंर याद रखेंगे, ददखेगा जलवा 

कानफणर
नफयूज

पाउडर फाउडंशेन ह ैअब टफफेफड मेफ, जानेफ
इिक ेफायद ेऔर इसफफमेाल का तरीका

जैसे एक समय तक िाउंडेरन क््ीम बेस्ड
आता था, लेफकन अब मफहलाओ् का झुकाव
पाउडर बेस्ड िाउंडेरन की तरि हो गया है।
इसका इस््ेमाल करना आसान होता है, और
इससे चेहरा फखला-फखला भी लगता है।
पाउडर िाउंडेरन इस््ेमाल करने के िायदे है्
इसका इस््ेमाल जर्र जाफनए।  
कंया होता है पाउडर फाउंडेशन?

दरअसल, ये एक ऐसा मेकअप प््ोडक्ट है
जो चेहरे को स्मूद, मैट और ईवन टोन लुक देने
के फलए इस््ेमाल फकया जाता है। इसके
इस््ेमाल के बाद आपको चेहरे पर पाउडर का
इस््ेमाल करने की जर्रत नही् पड्ती। इसे
ब््र, पि या फिर स्पंज की मदद से लगाया जा
सकता है। 
ऐसे करें अपंलाई

पहला स्टेप- इसे अप्लाई करने के फलए
सबसे पहले हमेरा की तरह ही अपने चेहरे को
तैयार करना है। उसके चेहरे चेहरे को धोकर
उसपर पहले तो मॉइस्चराइजर लगाएं। इसके
बाद प््ाइमर का इस््ेमाल करे्, फजससे आपका

िाउंडेरन लंबे समय तक फटक जाए।  दूसरा
स्टेप- इसके बाद आपको ऐसे टूल का चयन
करना है, फजससे आप आसानी से पाउडर
िाउंडेरन को अप्लाई कर सके्। इसके फलए
आप  ब््र, पि या ब्यूटी स्पंज का इस््ेमाल
कर सकते है्।  तीसरा स्टेप- सही टूल चुनने के
बाद इससे चेहरे पर थोड्ी-थोड्ी मात््ा मे्
पाउडर िाउंडेरन अप्लाई करे् और इसे पूरे
चेहरे पर सही से ब्ले्ड करे्। याद रखे् फक ये
सबसे अहम स्टेप है। पाउडर िाउंडेरन को पूरे
चेहरे पर एकसार लगाएं, फजससे चेहरे पर कही्
कोई पैच न फदखे।  बस ये अप्लाई हो गया है,
अब इसके बाद आप अन्य मेकअप कर
सकते है्। 

हॉलीिुड 

ऐसी कोई मफहला नही् होगी, जो चाहती हो फक तैयार होने के बाद उनका
लुक खराब फदखे। अपने
लुक को सबसे बेस्ट
बनाने के फलए मफहलाएं
बॉलीवुड से लेकर हर
टॉप अफभनेत््ी के लुक्स
देखती है्। पर, कई बार
एक छोटी सी गलती
उनकी मेहनत पर पानी
डाल देती है।
री शरंट को बनाएं कंंॉप रॉप

यफद आप फकसी
टीरट्ा को पहन-पहन कर
बोर हो गई है् तो फबना
सोचे उससे क््ॉप टॉप
तैयार कर ले्। इसके फलए
आपको टी रट्ा को काटने
की जर्रत नही् है। बस्लक
इसके फलए फसि्फ अपनी
लंबी टी-रट्ा को सामने से
थोड्ा अंदर मोड्े् और पीछे
से नॉट बांधे्। आप इसका उल्टा भी कर सकते है्, यानी फक पीछे से
टीरट्ा को इन करके आगे से गांठ बांध ले्। 
जींस राइर हो गई है तो कंया करें

यफद आपकी जी्स टाइट हो गई है और उसका बटन बंद नही् हो रहा
है तो एक रबड् बै्ड को बटन पर लपेटे् और फिर उसे बटन से बटनहोल
म्े घुमाकर वापस बटन पर लपेट द्े। इसके बाद आपको बटन बंद करने
की जर्रत नही् पडे्गी। 
डीपनेक या बैकलेस मंे कैसे इनरवियर पहनंे ?

एथफनक से लेकर वेस्टन्ा ड््ेस तक म्े अब बैकलेस और डीपनेक
आउटफिट आने लगे है्। ऐसे मे् इसके साथ सही इनरफवयर पहनना
जर्री है। यफद आप गलत इनरफवयर पहने्गी तो ये बाहर से फदखे्गे,
फजससे आप खुद असहज हो सकते है्। ऐसे म्े साधारण इनरफवयर की
जगह स्सटक-ऑन टेप या फनपल पैच का इसे््माल करे्।
ओिरसाइजं कपडंे को ऐसे करें संराइल

अक्सर हम ऑनलाइन या फिर ऑिलाइन भी ऐसे कपडे् खरीद
लेते है्, जो साइज म्े बडे् होते है्। ऐसे आउटफिर्स को आप बेल्ट के
साथ स्टाइल कर सकते है्।

आजकल आपने अक्सर टीवी पर सुना होगा फक फजन
स्सकन केयर प््ोडक्ट मे् फनयाफसनमाइड होता है, वो
त्वचा की कई परेराफनयो् को दूर करते है्। इसफलए
आपको इसके बारे मे् जानना जर्री है। 
सबसे पहले जानें वक वनयावसनमाइड
कंया है?

दरअसल, फनयाफसनमाइड को फनकोफटनामाइड भी
कहा जाता है। ये पानी मे् घुलनरील फवटाफमन है जो
त्वचा की हेल्थ को बेहतर बनाता है। इसका इस््ेमाल
चेहरे के फलए सीरम, मॉइश््राइज्र और क््ीम मे् फकया
जाता है। अब जानते है् फक इसके िायदे और नुकसान
क्या है्। अब जाफनए इसके िायदे भी। 
संसकन रोन को वनखारे 

यफद आपके चेहरे पर दाग-धब्बे है् तो ऐसे प््ोडक्ट
का ही इस््ेमाल करे्, फजसमे् फनयाफसनमाइड है्।
क्यो्फक फनयाफसनमाइड के फनयफमत उपयोग से चेहरे
पर आए डाक्फ स्पोर्स्ा, फपग्मे्टेरन को कम करता है।
इससे चेहरे की डीप क्लीफनंग होती है, फजक कारण

स्सकन टोन मे् फनखार आता है।  
चेहरे के अवतवरकंत तेल को करे कंटंंोल

यफद आपका चेहरा कािी ऑयली है तो भी
फनयाफसनमाइड वाले स्सकन केयर प््ोडक्ट का
इस््ेमाल करे्। ऐसे प््ोडक्ट चेहरे के अफतफरक्त तेल को
कंट््ोल करते है्, फजस कारण त्वचा पर आने वाले
मुंहासे भी कम होते है्। 

स्किन से जुड्ी हर दिक््त िा हल है
ये दनयादसनमाइड, जाने् इसिे बारे मे्

फैशन अब सिर्फफ लाइफ सफटाइल का सिकलफप नहीफ रह गया है, बलफलक सफटनेि भी अब िैसफफिक फैशन मेफ
एक महतफिपूरफण पफफभािशाली पफफिृसफफि बन गया है। एलफटटिसियर की सबकफफी मेफ तेजफी आ रही है, और एलफटटि
सफपोरफिफण पसरधान आज फैशन मेफ िबिे तेजफी िे बढफने िाली शफफेसरयोफ मेफ िे एक है। 

जो गंंूवमंग पर धंयान दें
वैसे तो आज-कल के युवा लड्के अपनी ग््ूफमंग पर कािी ध्यान देते

है्। पर, अगर आप ऐसा नही् करते तो संभल जाइए। हफ्ते मे् कम से कम
एक बार सैलून जाकर ग््ूफमंग कराइए। याफन फक हफ्ते मे् कम से कम एक
बार आपको हेयर कट लेना चाफहए और दाढ्ी भी सेट करा लेनी चाफहए।
इसके साथ-साथ बालो् को हमेरा सेट करके रखे्, फबखरे बाल लुक
खराब कर सकते है्। 

जो साफ और सही जूते पहनें 
जूते आपके स्टाइल और व्यवहार को दर्ााते

है्। ऐसे मे् अपने आउटफिट के फहसाब से ही
आउटफिट पहने्। जैसे आप िॉम्ाल आउटफिट
के साथ कभी स्पोर्स्ा रूज नही् पहन सकते।
इसके साथ-साथ ये भी ध्यान रखे् फक ये जूते
साि ही होने चाफहए। गंदे जूते आपके लुक को

फबगाड् सकते है्। 
जो संमारंट एकंसेसरीजं

का इसंंेमाल करें
फसि्फ कपड्े जर्री नही् है, मफहलाओ् को

इंप््ेस करने के फलए आपके लुक मे् सही और
स्माट्ा एक्सेसरीज का होना जर्री है। जैसे फक
घड्ी, बेल्ट, ब््ेसलेट या परफ्यूम जैसी छोटी
चीज्े् आपके लुक को कम्प्लीट करती है्। बस
ध्यान रखे् फक ज्यादा चीजो् का इस््ेमाल न करे्
और परफ्यूम को कािी लाइट ही रखे्। 
सबसे जरंरी है आतंमविशंंास

ऊपर फदए गए फटप्स के साथ-साथ आपमे्
आत्मफवश््ास बेहद जर्री है। ध्यान रखे् फक
भले ही आप फकतने ही महंगे कपड्े पहन ले्, या
फकतनी भी अच्छी एक्सेसरीज इस््ेमाल कर
ले्, लेफकन अगर आपमे् आत्मफवश््ास नही् है,
तो सब चीजे् बेकार है्। इसफलए फकसी मफहला
को इंप््ेस करना है तो आत्मफवश््ास को सबसे
ऊपर रखे्।  
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